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CYCLE2

Volet 1 : Les specificités du cycle
des apprentissages fondamentaux

Apprendre a I’école, c’est interroger le monde. C’est aussi acquérir des langages spécifiques, acqui-
sitions pour lesquelles le simple fait de grandir ne suffit pas. Le cycle 2 couvre désormais la période
du CP au CE2 offrant ainsi la durée et la cohérence nécessaires pour des apprentissages progressifs
et exigeants. Au cycle 2, tous les enseignements interrogent le monde. La maitrise des langages,
et notamment de la langue frangaise, est la priorité.

Au cycle 2, les éléves ont le temps d’apprendre. Les enfants qui arrivent au cycle 2 sont trés différents entre
eux. lls ont grandi et ont appris dans des contextes familiaux et scolaires divers qui influencent fortement les
apprentissages et leur rythme. La classe s’organise donc autour de reprises constantes des connaissances en
cours d’acquisition et si les éléves apprennent ensemble, c’est de fagon progressive et chacun a son rythme.
Il s’agit de prendre en compte les besoins éducatifs particuliers de certains éléves (éleves allophones nouvel-
lement arrivés, en situation de handicap, éprouvant des difficultés importantes a entrer dans I’écrit, entrant
nouvellement a I’école, etc.) qui nécessitent des aménagements pédagogiques appropriés.

Au cycle 2, le sens et I’automatisation se construisent simultanément. La compréhension est
indispensable a 1’élaboration de savoirs solides que les €léves pourront réinvestir et 1’automatisation
de certains savoir-faire est le moyen de libérer des ressources cognitives pour qu’ils puissent accéder
a des opérations plus élaborées et a la compréhension. Tous les enseignements sont concernés. En
mathématiques par exemple, comprendre les différentes opérations est indispensable a 1’élaboration
de ces savoirs que les éléves réinvestissent. En parallele, des connaissances immédiatement dispo-
nibles (comme les résultats des tables de multiplication) améliorent considérablement les capacités
de « calcul intelligent », ou les éleves comprennent ce qu’ils font et pourquoi ils le font. En question-
nement du monde, la construction des reperes temporels répond a la méme logique : leur compré-
hension liée a un apprentissage explicite permet progressivement de les utiliser spontanément.

Au cycle 2, la langue francaise constitue I’objet d’apprentissage central. La construction du sens
et ’automatisation constituent deux dimensions nécessaires a la maitrise de la langue. La maitrise
du fonctionnement du code phonographique, qui va des sons vers les lettres et réciproquement,
constitue un enjeu essentiel de ’apprentissage du frangais au cycle 2. Cependant, I’apprentissage
de la lecture nécessite aussi de comprendre des textes narratifs ou documentaires, de commencer a
interpréter et & apprécier des textes, en comprenant ce qui parfois n’est pas tout a fait explicite. Cet
apprentissage est conduit en écriture et en lecture de fagon simultanée et complémentaire.

La place centrale donnée a la langue frangaise ne s’acquiert pas au détriment des autres apprentis-
sages. Bien au contraire, la langue est aussi un outil au service de tous les apprentissages du cycle
dans des champs qui ont chacun leur langage. S’approprier un champ d’apprentissage, ¢’est pouvoir
repérer puis utiliser peu a peu des vocabulaires spécifiques. Ce repérage débute au cycle 2, se poursuit
et s’intensifie dans les cycles suivants. La polyvalence des professeurs? permet de privilégier des si-

1. Dans le texte qui suit, le terme « éléve(s) » désigne indifféremment les filles et les gargons scolarisés.
2. Dans le texte qui suit, le terme « professeur(s) » désigne indifféremment les femmes et les hommes qui exercent cette
profession.
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tuations de transversalité, avec des retours réguliers sur les apprentissages fondamentaux. Elle permet
d’élaborer des projets ou les éléves s’emparent de la langue frangaise comme outil de communication,
avec de Vvéritables destinataires, en rendant compte de visites, d’expériences, de recherches. La langue
est un moyen pour donner plus de sens aux apprentissages, puisqu’elle construit du lien entre les
différents enseignements et permet d’intégrer dans le langage des expériences vécues.

Au cycle 2, on ne cesse d’articuler le concret et I’abstrait. Observer et agir sur le réel, manipuler,
expérimenter, toutes ces activités ménent a la représentation qu’elle soit analogique (dessins, images,
schématisations), ou symbolique abstraite (nombres, concepts). Le lien entre familiarisation pra-
tique et élaboration conceptuelle est toujours a construire et reconstruire, dans les deux sens.

Au cycle 2, I’oral et ’écrit sont en décalage important. Ce qu’un éléve est capable de comprendre
et de produire a 1’oral est d’un niveau trés supérieur a ce qu’il est capable de comprendre et de
produire a I’écrit. Mais 1’oral et 1I’écrit sont trés liés, et au cours du cycle 2, les éleves ont acces a
’écrit structuré, en production et lecture-compréhension. Dans tous les enseignements, les éleves
apprennent que parler ou écrire, ¢’est a la fois traduire ce qu’on pense et respecter des régles, c’est
étre libre sur le fond et contraint sur la forme. Ce décalage entre oral et écrit est particulierement
important dans I’apprentissage des langues vivantes. Le cycle 2 contribue & mettre en place les jalons
en vue d’un premier développement de la compétence des éleves dans plusieurs langues, d’abord a
I’oral. L’enseignement et ’apprentissage d’une langue vivante, étrangére ou régionale, doivent mettre
les éléves en position de s’exercer dans la langue, de réfléchir sur la langue et sur les processus et stra-
tégies qu’ils mobilisent en situation. Le travail sur la langue et celui sur la culture sont indissociables.

Au cycle 2, les connaissances intuitives tiennent encore une place centrale. En dehors de 1’école,
dans leurs familles ou ailleurs, les enfants acquiérent des connaissances dans de nombreux domaines :
social (regles, conventions, usages), physique (connaissance de son corps, des mouvements), de la
langue orale et de la culture. Ces connaissances préalables a I’enseignement, acquises de fagon impli-
cite, sont utilisées comme fondements des apprentissages explicites. Elles sont au cceur des situations
de prise de conscience, ou 1’éléve se met a comprendre ce qu’il savait faire sans y réfléchir et ou il
utilise ses connaissances intuitives comme ressources pour contréler et évaluer sa propre action (par
ex. juger si une forme verbale est correcte, appréhender une quantité, raisonner logiquement).

Au cycle 2, on apprend a réaliser les activités scolaires fondamentales, que 1’on retrouve dans
plusieurs enseignements et qu’on retrouvera tout au cours de la scolarité : résoudre un probléme,
comprendre un document, rédiger un texte, créer ou concevoir un objet. Les liens entre ces diverses
activités scolaires fondamentales seront mis en évidence par les professeurs, qui souligneront les ana-
logies entre les objets d’étude (par exemple, résoudre un probléme mathématique / mettre en ceuvre
une démarche d’investigation en sciences / comprendre et interpréter un texte en francais / recevoir
une ceuvre en arts) pour mettre en évidence les éléments semblables et les différences. Sans une prise
en main de ce travail par les professeurs, seuls quelques éléves découvrent par eux-mémes les modes
opératoires de ces activités scolaires fondamentales et les relations qui les caractérisent.

Au cycle 2, on justifie de fagon rationnelle. Les éléves, dans le contexte d’une activité, savent non
seulement la réaliser mais expliquer pourquoi ils I’ont réalisée de telle maniére. lls apprennent a
justifier leurs réponses et leurs démarches en utilisant le registre de la raison, de facon spécifique aux
enseignements : on ne justifie pas de la méme maniére le résultat d’un calcul, la compréhension d’un
texte, ’appréciation d’une ceuvre ou I’observation d’un phénomeéne naturel. Peu a peu, cette activité
rationnelle permet aux éléves de mettre en doute, de critiquer ce qu’ils ont fait, mais aussi d’apprécier
ce qui a été fait par autrui.

L’éducation aux métiers et a I’information permet de préparer I’exercice du jugement et de dévelop-
per I’esprit critique.



CYCLE 2

Volet 2 : Contributions essentielles

des differents enseignements au socle
commun

Domaine 1 / Les langages pour penser et communiquer

Comprendre, s'exprimer en utilisant la langue frangaise a l'oral et a I'écrit

Au cycle 2, I’apprentissage de la langue frangaise s’exerce a ’oral, en lecture et en écriture. L’acqui-
sition d’une aisance a I’oral, I’accés a la langue écrite en réception et en production s’accompagnent
de I’étude du fonctionnement de la langue et permettent de produire des énoncés oraux maitriseés,
des écrits simples, organisés, ponctués, de plus en plus complexes et de commencer a exercer une
vigilance orthographique.

Tous les enseignements concourent a la maitrise de la langue. Toutefois, « Questionner le monde », les
arts plastiques comme 1’éducation musicale, en proposant de s’intéresser a des phénomenes naturels,
des formes et des représentations variées, fournissent 1’occasion de les décrire, de les comparer, et de
commencer a manipuler, a I’oral comme a I’écrit, des formes d’expression et un lexique spécifiques.

Comprendre, s'exprimer en utilisant une langue étrangere
et le cas echeant une langue regionale

Le cycle 2 est le point de départ de 1’enseignement des langues étrangéres et régionales qui doit faire
acquérir aux éléves le niveau Al des compétences langagieres orales (écouter / prendre part & une
conversation / s’exprimer oralement en continu) du Cadre européen commun de référence pour les
langues (CECRL).

En francais, le rapprochement avec la langue vivante étudiée en classe permet de mieux ancrer la
représentation du systéme linguistique : comparaisons occasionnelles avec le francais, sur les mots,
I’ordre des mots, la prononciation. La rencontre avec la littérature est aussi un moyen de donner
toute leur place aux apprentissages culturels, en utilisant la langue étrangére ou régionale aussi bien
que le frangais (albums bilingues...). Le travail dans plusieurs autres enseignements, en particulier
I’éducation musicale ou encore 1’éducation physique et sportive contribue a sensibiliser les éleves a
la dimension culturelle.
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Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages
mathématiques, scientifiques et informatiques

Les mathématiques participent a 1’acquisition des langages scientifiques : compréhension du systéme
de numération, pratique du calcul, connaissance des grandeurs. Les représentations symboliques
transcrivent I’observation, 1’exploration et le questionnement des objets et de la réalité du monde.

Dans I’enseignement « Questionner le monde», les activités de manipulation, de mesures, de calcul,
a partir d’expériences simples utilisent pleinement les langages scientifiques. La familiarisation avec
un lexique approprié et précis, permet la lecture, I’exploitation et la communication de résultats a
partir de représentations variées d’objets, de phénomeénes et d’expériences simples (tableaux, gra-
phiques simples, cartes, schémas, frises chronologiques...).

L’éducation physique et sportive, permet de mettre en relation 1’espace vécu et ’espace représenté :
dans les activités d’orientation en lien avec la géométrie (repérage dans 1’espace, sur un quadrillage,
déplacements) ; dans les activités d’athlétisme ou sont convoqués les grandeurs et les mesures, et des
calculs divers sur les longueurs, les durées, ou dans les jeux collectifs (calculs de résultats, scores) etc.

Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps

Tous les enseignements concourent a développer les capacités a s’exprimer et a communiquer. L’ini-
tiation a différentes formes de langages favorise les interactions sociales : en frangais, pour com-
prendre et produire des messages oraux ; en arts plastiques et en éducation musicale, pour réaliser
une production, la présenter, s’exprimer sur sa propre production, celle de ses pairs, sur I’art, comparer
quelques ceuvres d’arts plastiques ou musicales, exprimer ses émotions ; en éducation physique et
sportive, notamment dans le cadre du développement des activités a visée artistique et esthétique,
pour s’exprimer et communiquer, en reproduisant ou en créant des actions, en les proposant a voir,
en donnant son avis.

Domaine 2 / Les méthodes et outils pour apprendre

Tous les enseignements concourent a développer les compétences méthodologiques pour améliorer
I’efficacité des apprentissages et favoriser la réussite de tous les éléves. Savoir apprendre une legon
ou une poésie, utiliser des écrits intermédiaires, relire un texte, une consigne, utiliser des outils de
référence, fréquenter des bibliothéques et des centres de documentation pour rechercher de I’infor-
mation, utiliser I’ordinateur. ..sont autant de pratiques a acquérir pour permettre de mieux organiser
son travail. Coopérer et réaliser des projets convoquent tous les enseignements. La démarche de
projet développe la capacité a collaborer, & coopérer avec le groupe en utilisant des outils divers pour
aboutir a une production. Le parcours d’éducation artistique et culturelle (PEAC) qui se développe
tout au long de la scolarité permet des croisements disciplinaires, notamment ceux liés au corps
(danse en lien avec 1’éducation physique et sportive, théatre en lien avec le frangais). Dans tous les
enseignements, et en particulier dans le champ « Questionner le monde», la familiarisation aux tech-
niques de I’information et de la communication contribue a développer les capacités a rechercher
I’information, a la partager, a développer les premiéres explicitations et argumentations et a porter un
jugement critique. En frangais, extraire des informations d’un texte, d’une ressource documentaire,
permet de répondre aux interrogations, aux besoins, aux curiosités ; la familiarisation avec quelques
logiciels (traitement de texte avec correcteur orthographique, dispositif d’écriture collaborative...)
aide a rédiger et a se relire. En mathématiques, mémoriser, utiliser des outils de référence, essayer,
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proposer une réponse, argumenter, verifier sont des composantes de la résolution de problemes
simples de la vie quotidienne. En langues vivantes étrangeres et régionales, utiliser des supports écrits
ou multimédia, papiers ou numériques, culturellement identifiables développe le gout des échanges.
Les activités d’écoute et de production se nourrissent des dispositifs et réseaux numériques. Les arts
plastiques et 1’éducation musicale tirent profit des recherches sur Internet dans le cadre du travail
sur I’image, de la recherche d’informations pour créer et représenter et de la manipulation d’objets
sonores. La fréquentation et I’utilisation régulieres des outils numériques au cycle 2, dans tous les
enseignements, permettent de découvrir les regles de communication numérique et de commencer
a en mesurer les limites et les risques.

Domaine 3 / La formation de la personne et du citoyen

L’acceés a des valeurs morales, civiques et sociales se fait a partir de situations concreétes, de confron-
tations avec la diversité des textes et des ceuvres dans tous les enseignements et plus particulierement
dans I’enseignement moral et civique.

Cet enseignement vise a faire comprendre pourguoi et comment sont élaborées les régles, a en ac-
quérir le sens, a connaitre le droit dans et hors de 1’école. Confronté a des dilemmes moraux simples,
a des exemples de préjugés, a des réflexions sur la justice et ’injustice, I’éléve est sensibilisé a une
culture du jugement moral : par le débat, I’argumentation, 1’interrogation raisonnée, 1’éléve acquiert
la capacité d’émettre un point de vue personnel, d’exprimer ses sentiments, ses opinions, d’accéder a
une réflexion critique, de formuler et de justifier des jugements. 1l apprend a différencier son intérét
particulier de I’intérét général. Il est sensibilisé a un usage responsable du numérique.

Dans le cadre de I’enseignement « Questionner le monde», les éléves commencent a acquérir une
conscience citoyenne en apprenant le respect des engagements envers soi et autrui, en adoptant une
attitude raisonnée fondée sur la connaissance, en développant un comportement responsable vis-
a-vis de I’environnement et de la santé. L’expression de leurs sentiments et de leurs émotions, leur
régulation, la confrontation de ses perceptions a celles des autres s’appuient également sur I’ensemble
des activités artistiques, sur 1’enseignement du frangais et de I’éducation physique et sportive. Ces
enseignements nourrissent les gouts et les capacités expressives, fixent les régles et les exigences d’une
production individuelle ou collective, éduquent aux codes de communication et d’expression, aident
a acquérir le respect de soi et des autres, affutent ’esprit critique. Ils permettent aux éléves de donner
leur avis, d’identifier et de remplir des roles et des statuts différents dans les situations proposées ;
ils s’accompagnent de I’apprentissage d’un lexique ou les notions de droits et de devoirs, de protec-
tion, de liberté, de justice, de respect et de laicité sont définies et construites. Débattre, argumenter
rationnellement, émettre des conjectures et des réfutations simples, s’interroger sur les objets de la
connaissance, commencer a résoudre des problemes notamment en mathématiques en formulant et
en justifiant ses choix développent le jugement et la confiance en soi.

Les langues vivantes étrangeres et régionales participent a la construction de la confiance en soi
lorsque la prise de parole est accompagnée, étayée et respectée. Cet enseignement permet 1’accepta-
tion de I’autre et alimente 1’acquisition progressive de 1’autonomie.

Tous les enseignements concourent a développer le sens de I’engagement et de I’initiative princi-
palement dans la mise en ceuvre de projets individuels et collectifs, avec ses pairs ou avec d’autres
partenaires.
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Domaine 4 / Les systemes naturels
et les systemes techniques

«Questionner le monde » constitue I’enseignement privilégié pour formuler des questions, émettre
des suppositions, imaginer des dispositifs d’exploration et proposer des réponses. Par I’observation
fine du réel, dans trois domaines, le vivant, la maticre et les objets, la démarche d’investigation per-
met d’accéder a la connaissance de quelques caractéristiques du monde vivant, a I’observation et a la
description de quelques phénomeénes naturels et a la compréhension des fonctions et des fonction-
nements d’objets simples.

Differentes formes de raisonnement commencent a étre mobilisées (par analogie, par déduction
logique, par inférence...) en fonction des besoins. Etayé par le professeur, 1’éléve s’essaie a expéri-
menter, présenter la démarche suivie, expliquer, démontrer, exploiter et communiquer les résultats
de mesures ou de recherches, la réponse au probléme posé en utilisant un langage précis. Le discours
produit est argumenté et prend appui sur des observations et des recherches et non sur des croyances.
Cet enseignement développe une attitude raisonnée sur la connaissance, un comportement respon-
sable vis-a-vis des autres, de I’environnement, de sa santé a travers des gestes simples et 1’acquisi-
tion de quelques régles simples d’hygiene relatives a la propreté, a I’alimentation et au sommeil, la
connaissance et 1’utilisation de régles de sécurité simples.

La pratique du calcul, I’acquisition du sens des opérations et la résolution de problémes élémen-
taires en mathématiques permettent 1’observation, suscitent des questionnements et la recherche
de réponses, donnent du sens aux notions abordées et participent a la compréhension de quelques
éléments du monde.

L’enseignement des arts plastiques permet lui aussi d’aborder sous un angle différent les objets et la
matiere lors de la conception et de la réalisation d’objets. L’imagination et la créativité sont convo-
quées lors de la modélisation de quelques objets dans la sphére artistique, culturelle ou esthétique ou
dans la sphére technologique comme des circuits électriques simples, en se fondant sur I’observation
et quelques connaissances scientifiques ou techniques de base.

L’enseignement moral et civique dans son volet « culture de I’engagement » participe pleinement a
la construction du futur citoyen dans le cadre de 1’école et de la classe. Respecter ses engagements,
travailler en autonomie et coopérer, s’ impliquer dans la vie de I’école et de la classe constituent les
premiers principes de responsabilité individuelle et collective.

Domaine 5 / Les représentations
du monde et I'activité humaine

Le travail mené au sein des enseignements artistiques dans une nécessaire complémentarité entre
la réception et la production, permet a 1’¢léve de commencer & comprendre les représentations du
monde. Comprendre la diversité des représentations dans le temps et dans I’espace a travers quelques
ceuvres majeures du patrimoine et de la littérature de jeunesse adaptées au cycle 2, compléte cette
formation. Cette compréhension est favorisée lorsque les éleves utilisent leurs connaissances et leurs
compétences lors de la réalisation d’actions et de productions individuelles, collectives, plastiques et
sonores, a visée expressive, esthétique ou acrobatique, lors de la conception et de la création d’objets
dans des situations problématisées. lls peuvent inventer des histoires en manipulant et en jouant de
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stéreotypes, produire des ceuvres en s’inspirant de ses experiences créatives, de techniques abordées

en classe, d’ceuvres rencontrées.

Les enseignements « Questionner le monde », mathématiques et I’éducation physique et sportive
mettent en place les notions d’espace et de temps. Se repérer dans son environnement proche, s’orien-
ter, se déplacer, le représenter, identifier les grands repéres terrestres, construire des figures géométriques
simples, situer des ceuvres d’art d’époques différentes, effectuer des parcours et des déplacements lors
d’activités physiques ou esthétiques, participent a I’installation des repéres spatiaux. Les repéres tem-
porels aident a appréhender et apprendre les notions de continuité, de succession, d’antériorité et de
postériorité, de simultanéité. Commencer a repérer quelques évenements dans un temps long, prendre
conscience de réalités ou d’évenements du passé et du temps plus ou moins grand qui nous en sépare
vise a une premiere approche de la chronologie. La répétition des événements et 1I’appréhension du
temps qui passe permet une premiére approche des rythmes cycliques. Plus particulierement, le champ
« Questionner le monde » permet également de construire progressivement une culture commune, dans
une société organisée, évoluant dans un temps et un espace donnés : découverte de 1’environnement
proche et plus éloigné, étude de ces espaces et de leurs principales fonctions, comparaison de quelques
modes de vie et mise en relation des choix de transformation et d’adaptation aux milieux géogra-
phiques. L’enseignement des langues vivantes étrangéres et régionales, dans sa dimension culturelle,
contribue a faire comprendre d’autres modes de vie.



CYCLE 2
/4

Education physique et sportive

L’EPS développe I’acces & un riche champ de pratiques, a forte implication culturelle

et sociale, importantes dans le développement de la vie personnelle et collective de
I’individu. Tout au long de la scolarité, I’'EPS a pour finalité de former un citoyen lucide,
autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre ensemble. Elle
amene les enfants et les adolescents a rechercher le bien-étre et a se soucier de leur santé.
Elle assure I’inclusion, dans la classe, des éléves a besoins éducatifs particuliers ou en
situation de handicap. L’EPS initie au plaisir de la pratique sportive.

L’EPS répond aux enjeux de formation du socle commun en permettant a tous les éléves,
filles et garcons ensemble et a égalité, a fortiori les plus éloignés de la pratique physique et
sportive, de construire cing compétences travaillées en continuité durant les différents cycles :

» Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer en utilisant son corps.

» S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils.
» Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités.

» Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere.

» S’approprier une culture physique sportive et artistique.

Pour développer ces compétences générales, I’EPS propose a tous les éleves, de I’école
au college, un parcours de formation constitué de quatre champs d’apprentissage
complémentaires :

» Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée.

» Adapter ses déplacements a des environnements variés.

» S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.
» Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.

Chaque champ d’apprentissage permet aux éléves de construire des compétences
intégrant différentes dimensions (motrice, méthodologique, sociale), en s’appuyant
sur des activités physiques sportives et artistiques (APSA) diversifiées. Chaque cycle
des programmes (cycles 2, 3, 4) doit permettre aux éléves de rencontrer les quatre
champs d’apprentissage. A I’école et au collége, un projet pédagogique définit un
parcours de formation équilibré et progressif, adapté aux caractéristiques des éleves,
aux capacités des matériels et équipements disponibles, aux ressources humaines
mobilisables.
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Spécificités du cycle 2

Au cours du cycle 2, les éleves s’engagent spontanément et avec plaisir dans 1’activité
physique. lls développent leur motricite, ils construisent un langage corporel et
apprennent a verbaliser les émotions ressenties et actions réalisées. Par des pratiques
physiques individuelles et collectives, ils accedent a des valeurs morales et sociales
(respect de regles, respect de soi-méme et d’autrui). A I’issue du cycle 2, les éléves
ont acquis des habiletés motrices essentielles a la suite de leur parcours en EPS. Une
attention particuliere est portée au savoir nager.



> CYCLE 2 EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Compétences travaillées

Développer sa motricité et construire un langage du corps

» Prendre conscience des différentes ressources a mobiliser pour agir avec son corps.
» Adapter sa motricité a des environnements varies.
» S’exprimer par Son corps et accepter de se montrer a autrui.

Domaine du socle : 1

S'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes
et outils pour apprendre

» Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son action.
» Apprendre a planifier son action avant de la réaliser.

Domaine du socle : 2

Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités pour
apprendre a vivre ensemble

» Assumer les réles spécifiques aux différentes APSA (joueur, coach, arbitre, juge, médiateur, organi-
sateur,...).

» Elaborer, respecter et faire respecter régles et réglements.
» Accepter et prendre en considération toutes les différences interindividuelles au sein d’un groupe.

Domaine du socle : 3

Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

» Découvrir les principes d’une bonne hygiéne de vie, a des fins de santé et de bien-étre.
» Ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont I’intensité excede ses qualités physiques.

Domaine du socle : 4

S'approprier une culture physique sportive et artistique

» Découvrir la variété des activités et des spectacles sportifs.
» Exprimer des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique individuel ou collectif.

Domaine du socle : 5
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Produire une performance maximale,
mesuree a une echeance donnee

Attendus de fin de cycle

» Courir, sauter, lancer a des intensités et des durées variables dans des contextes adaptés.

» Savoir différencier : courir vite et courir longtemps / lancer loin et lancer précis / sauter haut et
sauter loin.

» Accepter de viser une performance mesurée et de se confronter aux autres.
» Remplir quelques roles spécifiques.

Compétences travaillées Exemples de situations, activités
pendant le cycle et ressources pour I’éléve
Transformer sa motricité spontanée pour Activités athlétiques aménagées.
maitriser les actions motrices ; courir, sauter,

lancer.

Utiliser sa main d’adresse et son pied d’appel

et construire une adresse gestuelle et corporelle
bilatérale.

Mobiliser de fagon optimale ses ressources pour
produire des efforts a des intensités variables.
Pendant I’action, prendre des reperes extérieurs a
Son COrps pour percevoir : espace, temps, durée
et effort.

Respecter les régles de sécurité édictées par le
professeur.

Reperes de progressivité

Quelle que soit Iactivité athlétique, I’enjeu est de confronter les éléves a une performance qu’ils
peuvent évaluer. 1ls doivent, tout au long du cycle, en mobilisant toutes leurs ressources, agir sur des
éléments de leur motricité spontanée pour en améliorer la performance.
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Adapter ses deplacements a des environnements varies

Attendus de fin de cycle

» Se déplacer dans I’eau sur une quinzaine de metres sans appui et aprés un temps d’immersion.

» Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements & un environnement inhabituel. L’espace est
aménageé et sécurisé.

» Respecter les régles de sécurité qui s’appliquent.

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I’éléve
Transformer sa motricité spontanée pour Natation, activites de roule et de glisse, activités
maitriser les actions motrices. nautiques, équitation, parcours d’orientation,
S’engager sans appréhension pour se déplacer parcours d’escalade, efc.

dans différents environnements.

Lire le milieu et adapter ses déplacements a ses
contraintes.

Respecter les regles essentielles de sécurité.
Reconnaitre une situation a risque.

Reperes de progressivité

En natation, les activités proposées permettent de passer de réponses motrices naturelles (découvrir
le milieu, y évoluer en confiance) a des formes plus élaborées (flotter, se repérer) et plus techniques
(se déplacer). L objectif est de passer d’un équilibre vertical a un équilibre horizontal de nageur, d’une
respiration réflexe a une respiration adaptée, puis passer d une propulsion essentiellement basée sur
les jambes a une propulsion essentiellement basée sur les bras.

Tout au long du cycle les activités d’orientation doivent se dérouler dans des espaces de plus en plus
vastes et de moins en moins connus ; les déplacements doivent, au fur et @ mesure, de I’age demander
I’utilisation de codes de plus en plus symboliques. Au fur et a mesure du cycle, la maitrise des engins
doit amener les éleves a se déplacer dans des milieux de moins en moins protégeés et de plus en plus
difficiles.
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S'exprimer devant les autres par une
prestation artistique et/ou acrobatique

Attendus de fin de cycle

» Mobiliser le pouvoir expressif du corps, en reproduisant une séquence simple d’actions apprise ou
en présentant une action inventée.

» S’adapter au rythme, mémoriser des pas, des figures, des éléments et des enchainements pour réali-
ser des actions individuelles et collectives.

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I’éléve

S’exposer aux autres : s’engager avec facilite dans  Danses collectives, danse de création, activités
des situations d’expression personnelle sans gymniques, arts du cirque.
crainte de se montrer.

Exploiter le pouvoir expressif du corps en

transformant sa motricité et en construisant un

répertoire d’actions nouvelles a visée esthétique.

S’engager en sécurité dans des situations

acrobatiques en construisant de nouveaux

pouvoirs moteurs.

Synchroniser ses actions avec celles de

partenaires.

Reperes de progressivité

Les activités expressives, artistiques, esthétiques ou acrobatiques proposées présentent une progres-
sivité en termes de longueur, de difficultés d’exécution. Les éléves évoluent au cours du cycle en
montrant une pratique de plus en plus élaborée, en passant progressivement de 1’exécutant a la
composition et a la chorégraphie simple. Lors des activités gymniques, ils réalisent des actions de
plus en plus tournées et renversées, de plus en plus aériennes, de plus en plus manuelles, de plus en
plus coordonnées. lls réalisent progressivement des actions « acrobatiques » mettant en jeu 1’équilibre
(recherche d’exploits) et pouvant revétir un caractére esthétique.
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Conduire et maitriser un affrontement
collectif ou interindividuel

Attendus de fin de cycle

Dans des situations aménagées et trés variées :

» s’engager dans un affrontement individuel ou collectif en respectant les régles du jeu ;
» contrbler son engagement moteur et affectif pour réussir des actions simples ;

» connaitre le but du jeu ;

» reconnaitre ses partenaires et ses adversaires.

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I’éléve
» Rechercher le gain du jeu, de la rencontre. Jeux traditionnels simples (gagne-terrain, beret,
» Comprendre le but du jeu et orienter ses balle au capitaine, etc.), jeux collectifs avec ou
actions vers la cible. sans ballon (a effectifs réduits), jeux pré-sportifs,

» Accepter ’opposition et la coopération. Jeux de lutte, jeux de raquettes.

» S’adapter aux actions d’un adversaire.

» Coordonner des actions motrices simples.

» S’informer, prendre des repéres pour agir seul
ou avec les autres.

» Respecter les régles essentielles de jeu et de
sécurité.

Reperes de progressivité

Tout au long du cycle, la pratique d’activités collectives doit amener les éléves a se reconnaitre
comme attaquant ou défenseur, développer des stratégies, identifier et remplir des roles et des statuts
différents dans les jeux vécus et respecter les régles. Au cours du cycle les éléves affrontent seuls un
adversaire afin d’obtenir le gain du jeu, de développer des stratégies comme attaguant ou comme dé-
fenseur et de comprendre qu’il faut attaquer tout en se défendant (réversibilité des situations vécues).

Croisements entre enseignements

L’¢éducation physique et sportive offre de nombreuses situations permettant aux éléves de pratiquer
le langage oral. lls sont ainsi amenés a utiliser un vocabulaire adapté, spécifique pour décrire les
actions réalisées par un camarade, pour raconter ce qu’ils ont fait ou vu et pour se faire comprendre
des autres.

En lien avec ’enseignement « Questionner le monde », 1’éducation physique participe a I’éducation a
la santé et a la sécurité. Elle contribue pleinement a I’acquisition des notions relatives a ’espace et au
temps introduites en mathématiques et dans 1’enseignement « Questionner le monde ». Toujours en
mathématiques, les €léves peuvent utiliser différents modes de représentation (chiffres, graphiques,
tableaux) pour rendre compte des performances réalisées et de leur évolution (exemple : graphique



pour rendre compte de 1’évolution de ses performances au cours du cycle, tableau ou graphique pour
comparer les performances de plusieurs éléves).

En articulation avec 1’enseignement moral et civique, les activités de cet enseignement créent les
conditions d’apprentissage de comportements citoyens pour organiser un groupe, respecter les régles
et autrui, accepter I’autre avec ses différences, développer I’estime de soi et regarder avec bienveil-
lance la prestation de camarades.

Une langue vivante étrangére ou régionale peut étre utilisée par exemple, pour donner les consignes
de jeu ou de travail.

La danse, activité physique et artistique, approchée dans toutes ses formes, permet de faire le lien
avec les activités artistiques.
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CYCLE 3

Volet 1 : Les specificites du cycle
de consolidation

Le cycle 3 relie désormais les deux derniéres années de 1’école primaire et la premiére année du col-
lége, dans un souci renforcé de continuité pédagogique et de cohérence des apprentissages au service
de I’acquisition du socle commun de connaissances, de compétences et de culture. Ce cycle a une
double responsabilité : consolider les apprentissages fondamentaux qui ont été engagés au cycle 2
et qui conditionnent les apprentissages ultérieurs ; permettre une meilleure transition entre 1’école
primaire et le collége en assurant une continuité et une progressivité entre les trois années du cycle.

Le programme fixe les attendus de fin de cycle et précise les compétences et connaissances travaillées.
A partir des repéres de progressivité indiqués, les différentes étapes des apprentissages doivent étre
adaptées par les équipes pédagogiques a I’age et au rythme d’acquisition des éléves! afin de favoriser
leur réussite. Pour certains enseignements, le programme fournit également des repéres de program-
mation afin de faciliter la répartition des thémes d’enseignement entre les trois années du cycle, cette
répartition pouvant étre aménagée en fonction du projet pédagogique du cycle ou de conditions
spécifiques (classes a plusieurs niveaux, notamment).

La classe de 6°occupe une place particuliére dans le cycle : elle permet aux éléves de s’adapter
au rythme, a I’organisation pédagogique et au cadre de vie du collége tout en se situant dans la
continuité des apprentissages engagés au CM1 et au CM2. Ce programme de cycle 3 permet ainsi
une entrée progressive et naturelle dans les savoirs constitués des disciplines mais aussi dans leurs
langages, leurs démarches et leurs méthodes spécifiques. Pris en charge a 1’école par un méme pro-
fesseur?2polyvalent qui peut ainsi travailler a des acquisitions communes a plusieurs enseignements
et établir des liens entre les différents domaines du socle commun, 1’enseignement de ces savoirs
constitués est assuré en 6¢par plusieurs professeurs spécialistes de leur discipline qui contribuent
collectivement, grace a des thématiques communes et aux liens établis entre les disciplines, a I’acqui-
sition des compétences définies par le socle.

Objectifs d’apprentissage

Cycle de consolidation, le cycle 3 a tout d’abord pour objectif de stabiliser et d’affermir pour tous les
éléves les apprentissages fondamentaux engagés dans le cycle 2, a commencer par ceux des langages.

Le cycle 2 a permis I’acquisition des outils de la lecture et de I’écriture de la langue frangaise. Le
cycle 3 doit consolider ces acquisitions afin de les mettre au service des autres apprentissages dans
une utilisation large et diversifiée de la lecture et de 1’écriture. Le langage oral, qui conditionne égale-
ment I’ensemble des apprentissages, continue a faire 1’objet d’une attention constante et d’un travail
spécifique. De maniére générale, la maitrise de la langue reste un objectif central du cycle 3 qui doit
assurer a tous les éleves une autonomie suffisante en lecture et écriture pour aborder le cycle 4 avec
les acquis nécessaires a la poursuite de la scolarité.

1. Dans le texte qui suit, le terme « éléve(s) » désigne indifféremment les filles et les gargons scolarisés.
2. Dans le texte qui suit, le terme « professeur(s) » désigne indifféremment les femmes et les hommes qui exercent cette profession.
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Les ¢léves commencent 1’apprentissage d’une langue vivante étrangére ou régionale dés la premicre
année du cycle 2. Au cycle 3, cet apprentissage se poursuit de maniére a atteindre un niveau de
compétence homogene dans toutes les activités langagiéres et a développer une maitrise plus grande
de certaines d’entre elles. L’intégration des spécificités culturelles aux apprentissages linguistiques
contribue a développer la prise de recul et le vivre ensemble.

En ce qui concerne les langages scientifiques, le cycle 3 poursuit la construction des nombres entiers
et de leur systéme de désignation, notamment pour les grands nombres. Il introduit la connaissance
des fractions et des nombres décimaux. L’acquisition des quatre opérations sur les nombres, sans
négliger la mémorisation de faits numériques et 1’automatisation de modules de calcul, se continue
dans ce cycle. Les notions mathématiques étudiées prendront tout leur sens dans la résolution de
problémes qui justifie leur acquisition.

Le cycle 3 installe également tous les éléments qui permettent de décrire, observer, caractériser les
objets qui nous entourent : formes géométriques, attributs caractéristiques, grandeurs attachées et
nombres qui permettent de mesurer ces grandeurs.

D’une fagon plus spécifique, 1’éleéve va acquérir les bases de langages scientifiques qui lui permettent
de formuler et de résoudre des problémes, de traiter des données. Il est formé a utiliser des repré-
sentations variées d’objets, d’expériences, de phénomenes naturels (schémas, dessins d’observa-
tion, maquettes...) et a organiser des données de nature variée a I’aide de tableaux, graphiques, ou
diagrammes qu’il est capable de produire et d’exploiter.

Dans le domaine des arts, en arts plastiques ainsi qu’en éducation musicale, le cycle 3 marque le
passage d’activités servant principalement des objectifs d’expression, a 1’investigation progressive
par I’éléve, a travers une pratique réelle, des moyens, des techniques et des démarches de la création
artistique. Les éleves apprennent a maitriser les codes des langages artistiques étudiés et développent
ainsi une capacité accrue d’attention et de sensibilité aux productions. Ils rencontrent les acteurs
de la création, en découvrent les lieux et participent ainsi pleinement a 1’élaboration du parcours
d’éducation artistique et culturelle. L’acquisition d’une culture artistique diversifiée et structurée est
renforcée au cycle 3 par I’introduction d’un enseignement d’histoire des arts, transversal aux diffé-
rents enseignements.

L’éducation physique et sportive occupe une place originale ou le corps, la motricité, I’action et I’en-
gagement de soi sont au cceur des apprentissages et assure une contribution essentielle a 1’éducation
a la santé. Par la confrontation a des problemes moteurs variés et la rencontre avec les autres, dans
différents jeux et activités physiques et sportives, les éléves poursuivent au cycle 3 ’exploration de
leurs possibilités motrices et renforcent leurs premieres compétences.

Pour tous ces langages, les éléves deviennent de plus en plus conscients des moyens qu’ils utilisent
pour s’exprimer et communiquer et sont capables de réfléchir sur le choix et 1'utilisation de ceux-Ci.
La langue francaise et la langue étrangere ou régionale étudiée deviennent un objet d’observation, de
comparaison et de réflexion. Les éléves acquiérent la capacité de raisonner sur la langue, de commen-
cer a en percevoir le systéme et d’appliquer ces raisonnements pour 1’orthographe. Ils deviennent
¢galement conscients des moyens a mettre en ceuvre pour apprendre et résoudre des problémes. Les
stratégies utilisées pour comprendre leur sont enseignées explicitement et ils développent des capacités
qui leur permettent de choisir les méthodes de travail les plus appropriées.
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Les éleves se familiarisent avec différentes sources documentaires, apprennent a chercher des infor-
mations et a interroger 1’origine et la pertinence de ces informations dans 1’univers du numérique. Le
traitement et 1’appropriation de ces informations font I’objet d’un apprentissage spécifique, en lien
avec le développement des compétences de lecture et d’écriture.

En gagnant en aisance et en assurance dans leur utilisation des langages et en devenant capables
de réfléchir aux méthodes pour apprendre et réaliser les taches qui leur sont demandeées, les éléves
acquiérent une autonomie qui leur permet de devenir acteurs de leurs apprentissages et de mieux
organiser leur travail personnel.

Le cycle 2 a permis un premier ordonnancement des connaissances sur le monde qui se poursuit au
cycle 3 avec I’entrée dans les différents champs disciplinaires. Ainsi, I’histoire et la géographie pour-
suivent la construction par les éléves de leur rapport au temps et a I’espace, les rendent conscients de
leur inscription dans le temps long de I’humanité comme dans les différents espaces qu’ils habitent.
Les éleves découvrent comment la démarche historique permet d’apporter des réponses aux interro-
gations et apprennent a distinguer histoire et fiction. La géographie leur permet de passer progres-
sivement d’une représentation personnelle et affective des espaces a une connaissance plus objective
du monde en élargissant leur horizon et en questionnant les relations des individus et des sociétés
avec les lieux a différentes échelles.

L’enseignement des sciences et de la technologie au cycle 3 a pour objectif de faire acquérir aux éléves
une premiere culture scientifique et technique indispensable a la description et la compréhension
du monde et des grands défis de ’humanité. Les éléves apprennent a adopter une approche ration-
nelle du monde en proposant des explications et des solutions a des problémes d’ordre scientifique
et technique. Les situations ou ils mobilisent savoir et savoir-faire pour mener une tache complexe
sont introduites progressivement puis privilégiées, tout comme la démarche de projet qui favorisera
I’interaction entre les différents enseignements.

Dans le domaine des arts, de I’EPS et de la littérature, en lien avec le parcours d’éducation artistique
et culturelle, les éléves sont amenés a découvrir et fréquenter un nombre significatif d’ceuvres et a
relier production et réception des ceuvres dans une rencontre active et sensible. Le cycle 3 développe
et structure ainsi la capacité des éleves a situer ce qu’ils expérimentent et a se situer par rapport aux
productions des artistes. Il garantit I’acquisition d’une culture commune, physique, sportive et artis-
tique contribuant, avec les autres enseignements, a la formation du citoyen.

De maniere plus générale au cycle 3, les éléves accedent a une réflexion plus abstraite qui favorise le
raisonnement et sa mise en ceuvre dans des tiches complexes. Ils sont incités a agir de maniere res-
ponsable et a coopérer a travers la réalisation de projets, a créer et a produire un nombre significatif
d’écrits, a mener a bien des réalisations de tous ordres.

L’éducation aux médias et a I’information mise en place depuis le cycle 2 permet de familiariser les
éléves avec une démarche de questionnement dans les différents champs du savoir. Ils sont conduits
a developper le sens de 1’observation, la curiosité, I’esprit critique et, de maniére plus génerale, 1’au-
tonomie de la pensée. Pour la classe de 6eme, les professeurs peuvent consulter la partie « Education
aux médias et a I’information » du programme de cycle 4.






CYCLE 3

Volet 2 : Contributions essentielles

des differents enseignements au socle
commun

Domaine 1 / Les langages pour penser et communiquer

Comprendre, s'exprimer en utilisant la langue francaise a l'oral et a I'écrit

Le francais a pour objectif principal au cycle 3 la maitrise de la langue francaise qu’il développe dans
trois champs d’activités langagieres : le langage oral, la lecture et I’écriture. 11 y contribue également
par I’étude de la langue qui permet aux éleves de réfléchir sur son fonctionnement, en particulier
pour en comprendre les régularités et assurer les principaux accords orthographiques.

Tous les enseignements concourent a la maitrise de la langue. En histoire-géographie et en sciences,
on s’attache & travailler la lecture, la compréhension et la production des différentes formes d’expres-
sion et de représentation en lien avec les apprentissages des langages scientifiques.

L’histoire des arts ainsi que les arts de facon générale amenent les éléves a acquérir un lexique et des
formulations spécifiques pour décrire, comprendre et interroger les ceuvres et langages artistiques.

Comprendre, s'exprimer en utilisant une langue étrangere ou régionale

L’enseignement des langues étrangeres ou régionales développe les cing grandes activités langagieres
(écouter et comprendre, lire, parler en continu, écrire, réagir et dialoguer) qui permettent de com-
prendre et communiquer a I’écrit et a 1’oral dans une autre langue.

En francais, en étude de la langue, on s’attache a comparer le systéme linguistique du frangais avec
celui de la langue vivante étudiée en classe. En littérature, la lecture d’albums ou de courts récits en
édition bilingue est également a encourager.

En éducation musicale, I’apprentissage et I’imitation de chansons en langue étrangére ou régionale per-
met de développer les compétences d’écoute et d’assimilation du matériau sonore de la langue étudiée.

Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages mathématiques, scienti-
fiques et informatiques

Les mathématiques, les sciences et la technologie contribuent principalement a I’acquisition des
langages scientifiques. En mathématiques, ils permettent la construction du systéme de numération
et I’acquisition des quatre opérations sur les nombres, mobilisées dans la résolution de problémes,
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ainsi que la description, I'observation et la caractérisation des objets qui nous entourent (formes
géométriques, attributs caractéristiques, grandeurs attachées et nombres qui permettent de mesurer
ces grandeurs).

En sciences et en technologie, mais également en histoire et en géographie, les langages scienti-
fiques permettent de résoudre des problémes, traiter et organiser des données, lire et communiquer
des résultats, recourir a des représentations variées d'objets, d’expériences, de phénomeénes naturels
(schémas, dessins d’observation, maquettes...).

L’éducation physique et sportive permet de donner un sens concret aux données mathématiques en
travaillant sur temps, distance et vitesse.

Il importe que tous les enseignements soient concernés par |'acquisition des langages scientifiques.

Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps

Tous les enseignements concourent a développer les capacités d’expression et de communication des
éléves.

Aux arts plastiques et a I'éducation musicale revient prioritairement de les initier aux langages artis-
tigues par la réalisation de productions plastiques et par le chant.

Le francgais tout comme la langue vivante étudiée donne toute sa place a I'écriture créative et a la
pratique théatrale.

L'éducation physique et sportive apprend aux éleves a s’exprimer en utilisant des codes non verbaux,
gestuels et corporels originaux. lls communiquent aux autres des sentiments ou des émotions par
la réalisation d’actions gymniques ou acrobatiques, de représentations a visée expressive, artistique,
esthétique. lls en justifient les choix et les intentions.

Domaine 2 / Les méthodes et outils pour apprendre

Tous les enseignements doivent apprendre aux éléves a organiser leur travail pour améliorer I'effica-
cité des apprentissages. lls doivent également contribuer a faire acquérir la capacité de coopérer en
développant le travail en groupe et le travail collaboratif a I'aide des outils numériques, ainsi que la
capacité de réaliser des projets. Des projets interdisciplinaires sont réalisés chaque année du cycle,
dont un en lien avec le parcours d’éducation artistique et culturelle.

Dans tous les enseignements en fonction des besoins, mais en histoire, en géographie et en sciences
en particulier, les éléves se familiarisent avec différentes sources documentaires, apprennent a cher-
cher des informations et a interroger I'origine et la pertinence de ces informations dans |'univers
du numérique. En frangais, le traitement et I'appropriation de ces informations font I'objet d’un
apprentissage spécifique, en lien avec le développement des compétences de lecture et d’écriture. En
classe de 6¢, les éléves découvrent le fonctionnement du centre de documentation et d’information.
Le professeur documentaliste intervient pour faire connaitre les différents modes d’organisation de
I'information (clés du livre documentaire, bases de données, arborescence d’un site) et une méthode
simple de recherche d’informations.
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La maitrise des techniques et la connaissance des régles des outils numeériques se construisent notam-
ment a travers I’enseignement des sciences et de la technologie ou les éléves apprennent a connaitre
I’organisation d’un environnement numérique et a utiliser différents périphériques ainsi que des
logiciels de traitement de données numériques (images, textes, sons...). En mathématiques, ils
apprennent a utiliser des logiciels de calculs et d’initiation a la programmation. Dans le domaine des
arts, ils sont conduits a intégrer 1’usage des outils informatiques de travail de I’image et de recherche
d’information au service de la pratique plastique et & manipuler des objets sonores a I’aide d’outils
informatiques simples. En langue vivante, le recours aux outils numériques permet d’accroitre I’ex-
position & une langue vivante authentique. En francais, les éléves apprennent a utiliser des outils
d’écriture (traitement de texte, correcteurs orthographiques, dictionnaires en ligne) et & produire un
document intégrant du son et de I’image.

Domaine 3 / La formation de la personne et du citoyen

Tous les arts concourent au développement de la sensibilité a la fois par la pratique artistique, par la
fréquentation des ceuvres et par 1’expression de ses émotions et de ses gouts. L’histoire des arts, qui
associe la rencontre des ccuvres et I’analyse de leur langage, contribue a former un lien particulier
entre dimension sensible et dimension rationnelle. En frangais, on s’attache a permettre la réception
sensible des ceuvres littéraires en développant son expression, la formulation de ses opinions, dans
des échanges oraux ou en en recueillant les traces écrites dans des carnets de lecture.

L’ensemble des enseignements doit contribuer a développer la confiance en soi et le respect des autres.

L’éducation physigue et sportive permet tout particuliérement de travailler sur ce respect, sur le refus
des discriminations et ’application des principes de I’égalité fille/garcon. Par la prise de parole en
langue vivante et I’écoute réguliére des autres dans le cadre de la classe, I’apprentissage des langues
vivantes étrangeres ou régionales renforce la confiance en soi, le respect des autres, le sens de 1’en-
gagement et de I’initiative et ouvre aux cultures qui lui sont associées, ce qui permet de dépasser les
stéréotypes et les clichés pour favoriser le vivre-ensemble.

L’enseignement moral et civique assure principalement la compréhension de la regle et du droit. La
regle et le droit sont également ceux du cadre scolaire que les éleves doivent apprendre a respecter. En
histoire, le théme consacré a la construction de la République et de la démocratie permet d’étudier
comment ont été conquis les libertés et les droits en vigueur aujourd’hui en France et de comprendre
les devoirs qui incombent aux citoyens. En sciences et en technologie, il s’agit plus particuliérement
d’apprendre a respecter les regles de sécurité.

Tous les enseignements contribuent a la formation du jugement. En histoire plus particulierement,
les éleves sont amenés a distinguer I’histoire de la fiction. Les mathématiques contribuent a construire
chez les éleves I’idée de preuve et d’argumentation.

L’enseignement moral et civique permet de réfléchir au sens de 1’engagement et de I’initiative qui
trouve a se mettre en ceuvre dans la réalisation de projets et dans la participation a la vie collective
de I’établissement.

Ce domaine s’appuie aussi sur les apports de la vie scolaire.
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Domaine 4 / Les systemes naturels
et les systemes techniques

Par I’observation du réel, les sciences et la technologie suscitent les questionnements des éléves et la
recherche de réponses. Au cycle 3, elles explorent trois domaines de connaissances : I’environnement
proche pour identifier les enjeux technologiques, économiques et environnementaux ; les pratiques
technologiques et des processus permettant a I’étre humain de répondre a ses besoins alimentaires ;
le vivant pour mettre en place le concept d’évolution et les propriétés des matériaux pour les mettre
en relation avec leurs utilisations. Par le recours a la démarche d’investigation, les sciences et la
technologie apprennent aux éléves a observer et a décrire, a déterminer les étapes d’une investiga-
tion, a établir des relations de cause a effet et a utiliser différentes ressources. Les éléves apprennent
a utiliser leurs connaissances et savoir-faire scientifiques et technologiques pour concevoir et pour
produire. lls apprennent également a adopter un comportement éthique et responsable et a utiliser
leurs connaissances pour expliquer des impacts de 1’activité humaine sur la santé et I’environnement.

La géographie améne également les éléves a comprendre I’impératif d’un développement durable de
I’habitation humaine de la Terre.

En éducation physique et sportive, par la pratique physique, les éléves s’approprient des principes
de santé, d’hygiéne de vie, de préparation a 1’effort (principes physiologiques) et comprennent les
phénomenes qui régissent le mouvement (principes biomécaniques).

Les mathématiques permettent de mieux appréhender ce que sont les grandeurs (longueur, masse,
volume, durée, ...) associées aux objets de la vie courante. En utilisant les grands nombres (entiers)
et les nombres décimaux pour exprimer ou estimer des mesures de grandeur (estimation de grandes
distances, de populations, de durées, de périodes de I’histoire...), elles construisent une représen-
tation de certains aspects du monde. Les éléves sont graduellement initiés a fréquenter différents
types de raisonnement. Les recherches libres (tdtonnements, essais-erreurs) et 1’utilisation des outils
numériques les forment a la démarche de résolution de problémes. L’étude des figures géométriques
du plan et de I’espace a partir d’objets réels apprend a exercer un contrdle des caractéristiques d’une
figure pour en établir la nature grace aux outils de géomeétrie et non plus simplement par la recon-
naissance de forme.

Domaine 5 / Les représentations du monde
et 'activite humaine

C’est & I’histoire et a la géographie qu’il incombe prioritairement d’apprendre aux éléves a se repé-
rer dans le temps et dans I’espace. L’enseignement de 1’histoire a d’abord pour intention de créer
une culture commune et de donner une place a chaque éléve dans notre société et notre présent. Il
interroge des moments historiques qui construisent 1’histoire de France et la confrontent & d’autres
histoires, puis I’insérent dans la longue histoire de I’humanité. L’enseignement de la géographie
aide I’éleve a penser le monde. Il lui permet aussi de vivre et d’analyser des expériences spatiales et le
conduit a prendre conscience de la dimension géographique de son existence. Il participe donc de la
construction de 1’éléve en tant qu’habitant.

L’enseignement des mathématiques, des sciences et de la technologie contribue également a déve-
lopper des repéres spatiaux et temporels en faisant acquérir aux éleves des notions d’échelle, en dif-
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historique, géographique, économique ou culturel. Cet enseignement contribue a relier des ques-
tions scientifiques ou technologiques a des probléemes économiques, sociaux, culturels, environne-
mentaux.

En francais, la fréquentation des ceuvres littéraires, écoutées ou lues, mais également celle des ceuvres
théatrales et cinématographiques, construisent la culture des éleves, contribuent a former leur juge-
ment esthétique et enrichissent leur rapport au monde. De premiers éléments de contextualisation
sont donnés et les éleves apprennent a interpréter.

L’enseignement des langues vivantes integre les spécificités culturelles des pays ou régions concernés
et construit une culture humaniste. 1l invite les éléves a découvrir des traces, des éléments de 1’his-
toire du/des pays ou régions dont on apprend la langue, les expose a des expériences artistiques
variées (arts plastiques, musique, cinéma, littérature enfantine, traditions et légendes...) et a la sensi-
hilité humaine dans sa diversité ; il leur fait prendre conscience des modes de vie, des us et coutumes,
des valeurs de la culture étrangére ou régionale, qui est ainsi mise en regard avec leur propre culture.

L’enseignement des arts apprend aux éléves a identifier des caractéristiques qui inscrivent 1’ceuvre
dans une aire géographique ou culturelle et dans un temps historique, contemporain, proche ou
lointain. 1l permet de distinguer I’intentionnel et I’involontaire, ce qui est controlé et ce qui est le
fruit du hasard, de comprendre le role qu’ils jouent dans les démarches créatrices et d’établir des
relations entre des caractéristiques formelles et des contextes historiques. Par 1’enseignement de 1”his-
toire des arts, il accompagne 1’éducation au fait historique d’une perception sensible des cultures,
de leur histoire et de leurs circulations. En arts plastiques, en éducation musicale et en francais,
les éléves organisent 1’expression d’intentions, de sensations et d’émotions en ayant recours a des
moyens choisis et adaptés.

En éducation physique et sportive, les éléves se construisent une culture sportive. lls découvrent le
sens et I’intérét de quelques grandes ceuvres du patrimoine national et mondial, notamment dans le
domaine de la danse.



CYCLE 3
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Education physique et sportive

L’EPS développe I’acces a un riche champ de pratiques, a forte implication culturelle
et sociale, importantes dans le développement de la vie personnelle et collective de
I’individu. Tout au long de la scolarité, I’EPS a pour finalité de former un citoyen
lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre
ensemble. Elle amene les enfants et les adolescents a rechercher le bien-étre et a

se soucier de leur santé. Elle assure I’inclusion, dans la classe, des éléves a besoins
éducatifs particuliers ou en situation de handicap. L’EPS initie au plaisir de la
pratique sportive.

L’EPS répond aux enjeux de formation du socle commun en permettant a tous les
éleves, filles et garcons ensemble et a égalité, a fortiori les plus éloignés de la pratique
physique et sportive, de construire cing compétences travaillées en continuité durant
les différents cycles :

» Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer en utilisant son corps

» S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils
» Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités

» Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére

» S’approprier une culture physique sportive et artistique

Pour développer ces compétences générales, I’EPS propose a tous les éleéves, de I’école
au collége, un parcours de formation constitué de quatre champs d’apprentissage
complémentaires :

» Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée

» Adapter ses déplacements a des environnements variés

» S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
» Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

Chaque champ d’apprentissage permet aux éléves de construire des compétences
intégrant différentes dimensions (motrice, méthodologique, sociale), en s’appuyant
sur des activités physiques sportives et artistiques (APSA) diversifiées. Chaque cycle
des programmes (cycle 2, 3, 4) doit permettre aux éleves de rencontrer les quatre
champs d’apprentissage. A 1’école et au collége, un projet pédagogique définit un
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parcours de formation équilibré et progressif, adapté aux caractéristiques des éleves,
aux capacités des matériels et équipements disponibles, aux ressources humaines
mobilisables.

Au cours du cycle 3, les éleves mobilisent ses ressources pour transformer leur
motricité dans des contextes diversifiés et plus contraignants. Ils identifient les effets
immédiats de leurs actions, en insistant sur la nécessaire médiation du langage oral
et écrit. Ils poursuivent leur initiation a des roles divers (arbitre, observateur...) et
comprennent la nécessité de la regle. Grace a un temps de pratique conséquent,

les éleves éprouvent et développent des méthodes de travail propres a la discipline
(par I’action, I’imitation, 1’observation, la coopération, etc.). La continuité et la
consolidation des apprentissages nécessitent une coopération entre les professeurs
du premier et du second degré. Dans la continuité du cycle 2, savoir nager reste une
priorité.

En complément de I’EPS, I’association sportive du collége constitue une occasion,
pour tous les éleves volontaires, de prolonger leur pratique physique dans un
cadre associatif, de vivre de nouvelles expériences et de prendre en charge des
responsabilités.

A T’issue du cycle 3, tous les éléves doivent avoir atteint le niveau attendu de
compétence dans au moins une activité physique par champ d’apprentissage.
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Compétences travaillées

Développer sa motricité et construire un langage du corps

» Adapter sa motricité a des situations variées.
» Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité.

» Mobiliser différentes ressources (physiologique, biomécanique, psychologigque, émotionnelle) pour
agir de maniere efficiente.

Domaine du socle : 1

S'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes
et outils pour apprendre

» Apprendre par I’action, 1’observation, I’analyse de son activité et de celle des autres.
» Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace.
» Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier ses actions.

Domaine du socle : 2

Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités

» Assumer les rles sociaux spécifiques aux différentes APSA et a la classe (joueur, coach, arbitre, juge,
observateur, tuteur, médiateur, organisateur...).

» Comprendre, respecter et faire respecter regles et réglements.
» Assurer sa securité et celle d’autrui dans des situations variées.
» S’engager dans les activités sportives et artistiques collectives.

Domaine du socle : 3

Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

» Evaluer la quantité et la qualité de son activité physique quotidienne dans et hors I’école.
» Connaitre et appliquer des principes d’une bonne hygiéne de vie.
» Adapter I’intensité de son engagement physique a ses possibilités pour ne pas se mettre en danger.

Domaine du socle : 4

S'approprier une culture physique sportive et artistique

» Savoir situer des performances a 1’échelle de la performance humaine.
» Comprendre et respecter I’environnement des pratiques physiques et sportives.

Domaine du socle : 5
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Produire une performance maximale, mesurable a une

echéance donnée

Attendus de fin de cycle

» Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus

vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.

» Combiner une course un saut un lancer pour faire la meilleure performance cumulée.
» Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en repré-

sentations graphiques.

» Assumer les roles de chronométreur et d’observateur.

Compétences travaillées
pendant le cycle

Combiner des actions simples : courir-lancer ;
courir-sauter.

Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure
performance possible dans des activités
athlétiques variées (courses, sauts, lancers).
Appliguer des principes simples pour ameéliorer
la performance dans des activités athlétiques et/
ou nautiques.

Utiliser sa vitesse pour aller plus loin, ou plus
haut.

Rester horizontalement et sans appui en équilibre
dans I’eau.

Pendant la pratique, prendre des reperes
extérieurs et des repéres sur son corps pour
contréler son déplacement et son effort.

Utiliser des outils de mesures simples pour
évaluer sa performance.

Respecter les régles des activités.

Passer par les différents roles sociaux.

Reperes de progressivité

Exemples de situations, d’activités
et de ressources pour I’éléve

Activités athlétiques (courses, sauts, lancers) et
natation.

Des aménagements sont envisageables pour permettre aux éléves d’exploiter au mieux leurs res-
sources pour produire une performance maximale, source de plaisir.

Privilégier la variété des situations qui permettent d’exploiter différents types de ressources dans un

temps d’engagement moteur conséquent.

Les retours sur leurs actions permettent aux éléves de progresser.
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Adapter ses deplacements a des environnements varies

Attendus de fin de cycle

» Réaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu
naturel aménagé ou artificiel.

» Connaitre et respecter les régles de sécurité qui s’appliquent & chaque environnement
» ldentifier la personne responsable a alerter ou la procédure en cas de probléme
» Valider Iattestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément a I’arrété du 9 juillet 2015

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I’éléve

Conduire un deplacement sans appréhension et Activité de roule et de glisse, activités nautiques,
en toute sécurite. équitation, parcours d’orientation, parcours

Adapter son déplacement aux différents milieux. ~ d’escalade, savoir nager, etc.

Tenir compte du milieu et de ses évolutions
(vent, eau, végétation etc.).

Gérer son effort pour pouvoir revenir au point
de départ.

Aider I’autre.
Reperes de progressivité
La natation fera I’objet, dans la mesure du possible, d’un enseignement sur chaque annee du cycle.

Les activités d’orientation peuvent étre programmées, quel que soit le lieu d’implantation de 1’éta-
blissement. Les autres activités physiques de pleine nature seront abordées si les ressources locales ou
I’organisation d’un séjour avec nuitées le permettent.
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S'exprimer devant les autres par une prestation artistique
et/ou acrobatique

Attendus de fin de cycle

» Reéaliser en petits groupes 2 séquences : une a visée acrobatique destinée a étre jugée, une autre a
visée artistique destinée a étre appréciée et a émouvoir.

»  Savoir filmer une prestation pour la revoir et la faire évoluer

» Respecter les prestations des autres et accepter de se produire devant les autres

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I’éléve
Utiliser le pouvoir expressif du corps de Danses collectives, activités gymniques, arts du
différentes fagons. cirque, danse de création.

Enrichir son répertoire d’actions afin de
communiquer une Intention ou une émotion.

S’engager dans des actions artistiques ou
acrobatiques destinées a étre présentées aux
autres en maitrisant les risques et ses émotions.

Mobiliser son imaginaire pour créer du sens et de
I’émotion, dans des prestations collectives.
Reperes de progressivité

Les activités artistiques et acrobatiques peuvent étre organisées sur chacune des 3 années du cycle, en
exploitant les ressources et les manifestations sportives locales.
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Conduire et maitriser un affrontement
collectif ou interindividuel

Attendus de fin de cycle

En situation aménagée ou a effectif réduit,

» S’organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant les situations favorables de
marque.

» Maintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu.
» Respecter les partenaires, les adversaires et 1arbitre.

» Assurer différents roles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents a I’activité et a 1’organisation
de la classe.

» Accepter le résultat de la rencontre et étre capable de le commenter.

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I’éléve
Rechercher le gain de I’affrontement par des Jeux traditionnels plus complexes (theque, béret,
choix tactiques simples. balle au capitaine, poules- viperes- renards, etc.),
Adapter son jeu et ses actions aux adversaireseta  JEUX collectifs avec ou sans ballon et jeux pré-
ses partenaires. sportifs collectifs (type handball, basket-ball,

football, rugby, volley-ball...), jeux de combats

Coordonner des actions mot,rlces simples. (de préhension), jeux de raquettes (badminton,
Se reconnaitre attaquant / défenseur. tennis).

Coopérer pour attaquer et défendre.
Accepter de tenir des roles simples d’arbitre et
d’observateur.

S’informer pour agir.

Reperes de progressivité

Tout au long du cycle, la pratique d’activités collectives doit amener 1’éléve a se reconnaitre comme
attaquant ou défenseur, développer des stratégies, identifier et remplir des réles et des statuts dif-
férents dans les jeux vécus et respecter les régles. Au cours du cycle, les éléves affrontent seuls un
adversaire afin d’obtenir le gain du jeu, de développer des stratégies comme attaquant ou comme dé-
fenseur et de comprendre qu’il faut attaquer tout en se défendant (réversibilité des situations vécues).

Croisements entre enseignements

L’éducation physique et sportive offre de nombreuses situations permettant aux éléves de pratiquer
le langage oral. Ils sont ainsi amenés & utiliser un vocabulaire adapté, spécifique pour décrire les ac-
tions réalisées par un camarade et eux-mémes, pour organiser leur activité ou celle d’un camarade et
pour exprimer les émotions ressenties. Ils développent aussi des compétences de communication en
pratiquant un langage dans un genre codifié (par exemple, restituer une observation faite a partir de
criteres précis face a un collectif ou un individu).
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En articulant le concret et I’abstrait, les activités physiques et sportives donnent du sens a des notions
mathématiques (échelle, distance, ...). Les éléves peuvent aussi utiliser différents modes de représen-
tation (chiffres, graphiques, tableaux) pour rendre compte des performances réalisées, de leur évolu-
tion et les comparer (exemples : graphique pour rendre compte de 1’évolution de ses performances au
cours du cycle, tableau ou graphique pour comparer les performances de plusieurs éléves).

Les parcours ou courses d’orientation sont I’occasion de mettre en pratique les activités de repérage
ou de déplacement (sur un plan, une carte) travaillées en mathématiques et en géographie.

En lien avec I’enseignement de sciences, 1’éducation physique et sportive participe a 1’éducation
a la santé (besoins en énergie, fonctionnement des muscles et des articulations...) et & la sécurité
(connaissance des gestes de premiers secours, des régles élémentaires de sécurité routiére...).

En articulation avec 1’enseignement moral et civique, les activités de cet enseignement créent les
conditions d’apprentissage de comportements citoyens pour respecter les autres, refuser les discrimi-
nations, regarder avec bienveillance la prestation de camarades, développer de I’empathie, exprimer
et reconnaitre les émotions, reconnaitre et accepter les différences et participer a I’organisation de
rencontres sportives.

Une langue vivante étrangére ou régionale peut étre utilisée par exemple, pour donner les consignes
de jeu, pour commenter une rencontre, comme langue de présentation d’un spectacle acrobatique...
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CYCLE4

Volet 1 : Les specificites du cycle
des approfondissements

Le cycle 3 de lascolarité s’est achevé avec la premiere année du collége. Les éléves

se sont progressivement habitués a une nouvelle organisation pédagogique et aux
nouveaux rythmes des enseignements, a vivre dans un nouveau cadre qu’ils ont
appris a décoder et a comprendre. Ils continuent de développer des compétences
dans les différentes disciplines et dans les parcours transversaux. Ces compétences,
évaluées réguliérement et validées en fin de cycle, leur permettront de s’épanouir
personnellement, de poursuivre leurs études et de continuer a se former tout au long
de leur vie, ainsi que de s’insérer dans la société et de participer, comme citoyens, a
son évolution. Toute 1’équipe pédagogique et éducative contribue au développement
de ces compétences.

Pour mettre en évidence les grands traits qui caractérisent le cycle 4, on peut insister
sur plusieurs aspects qui, bien que déja présents les années précédentes, n’étaient pas
aussi marqués et systématiques.

» Lors des trois ans de college du cycle 4, les éléves, qui sont aussi des adolescentes
et des adolescents en pleine évolution physique et psychique, vivent un nouveau
rapport a eux-mémes, en particulier a leur corps, et de nouvelles relations avec
les autres. Les activités physiques et sportives, I’engagement dans la création
d’événements culturels favorisent un développement harmonieux de ces jeunes,
dans le plaisir de la pratique, et permettent 1’acquisition de nouveaux pouvoirs
d’agir sur soi, sur les autres, sur le monde. L’¢léve ceuvre au développement de
ses compétences, par la confrontation a des taches plus complexes ou il s’agit de
réfléchir davantage aux ressources qu’il mobilise, que ce soit des connaissances,
des savoir-faire ou des attitudes. 1l est amené a faire des choix, a adopter des
procédures adaptées pour résoudre un probléme ou mener un projet dans des
situations nouvelles et parfois inattendues. Cette appropriation croissante de la
complexité du monde (naturel et humain) passe par des activités disciplinaires
et interdisciplinaires dans lesquelles il fait I’expérience de regards différents
sur des objets communs. Tous les professeurs jouent un réle moteur dans cette
formation, dont ils sont les garants de la réussite. Pour que 1’¢léve accepte des
démarches ou il tatonne, prend des initiatives, se trompe et recommence, il est
indispensable de créer un climat de confiance, dans lequel on peut questionner
sans crainte et ou disparait la peur excessive de mal faire.

» Dans la méme perspective, I’éléve est amené a passer d’un langage a un autre
puis a choisir le mode de langage adapté a la situation, en utilisant les langues
naturelles, I’expression corporelle ou artistique, les langages scientifiques,
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les différents moyens de la société de la communication et de I’information
(images, sons, supports numériques...). Nombre des textes et documents
qu’il doit comprendre ou produire combinent différents langages. La encore,
I’interdisciplinarité favorise cette souplesse et cette adaptabilité, a condition
qu’elle ne soit pas source de confusion, mais bien plutdt d’échanges et de
confrontation de points de vue différents.

» Dans une société marquee par I’abondance des informations, les éleves
apprennent a devenir des usagers des médias et d’Internet conscients de leurs
droits et devoirs et maitrisant leur identité numérique, a identifier et évaluer, en
faisant preuve d’esprit critique, les sources d’information a travers la connaissance
plus approfondie d’un univers médiatique et documentaire en constante
évolution. Ils utilisent des outils qui leur permettent d’étre efficaces dans leurs
recherches. Mieux comprendre la société dans laquelle ils vivent exige aussi des
¢leves qu’ils s’inscrivent dans le temps long de I’histoire. C’est ainsi qu’ils sont
davantage confrontés a la dimension historique des savoirs mais aussi aux défis
technologiques, sociétaux et environnementaux du monde d’aujourd’hui. Il
s’agit pour eux de comprendre ce monde afin de pouvoir décider et agir de fagon
responsable et critique a I’échelle des situations du quotidien et plus tard a une
échelle plus large, en tant que citoyens.

» L’abstraction et la modélisation sont bien plus présentes désormais, ce qui
n’empéche pas de rechercher les chemins concrets qui permettent de les atteindre.
Toutes les disciplines y concourent : il s’agit de former des éléves capables de
dépasser le cas individuel, de savoir disposer d’outils efficaces de modélisation
valables pour de multiples situations et d’en comprendre les limites.

» La créativité des éleves, qui traverse elle aussi tous les cycles, se déploie au
cycle 4 a travers une grande diversité de supports (notamment technologiques
et numériques) et de dispositifs ou activités tels que le travail de groupes,
la démarche de projet, la résolution de problémes, la conception d’ceuvres
personnelles... L’¢léve est incité a proposer des solutions originales, 8 mobiliser
ses ressources pour des réalisations valorisantes et motivantes. Ce développement
de la créativité, qui s’appuie aussi sur I’appropriation des grandes ceuvres de
I’humanité, est au cceur du parcours d’éducation artistique et culturelle.

» La vie au sein de 1’établissement et son prolongement en dehors de celui-ci
est I’occasion de développer I’esprit de responsabilité et d’engagement de
chacun et celui d’entreprendre et de coopérer avec les autres. Un climat
scolaire propice place I’¢léve dans les meilleures conditions pour développer son
autonomie et sa capacité a oser penser par lui-méme. A travers I’enseignement
moral et civique et sa participation a la vie du collége, il est amené a refléchir
de maniére plus approfondie a des questions pour lesquelles les réponses sont
souvent complexes, mais en méme temps aux valeurs essentielles qui fondent
notre société démocratique.

» En fait, tout au long du cycle 4, les éléves sont amenés a conjuguer d’une part un
respect de normes qui s’inscrivent dans une culture commune, d’autre part
une pensée personnelle en construction, un développement de leurs talents
propres, de leurs aspirations, tout en s’ouvrant aux autres, a la diversité, a la
découverte...
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» Le parcours avenir permet la mise en application des connaissances et des
compétences acquises par 1’¢léve dans la préparation de son projet d’orientation.
Il le fait entrer dans une logique de choix progressifs.

A la fin du collége, les compétences développées au fil des ans sont soumises & une
validation dans les cing grands domaines du socle commun de connaissances, de
compétences et de culture, sans compensation d’un domaine par un autre.
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CYCLE 4

Volet 2 : Contributions essentielles des

différents enseignements et champs
educatifs au socle commun

Ce deuxiéme volet du programme de cycle 4 présente non pas I’intégralité des apports possibles de
chaque champ disciplinaire ou éducatif, mais sa contribution essentielle et spécifique a 1’acquisition
de chacun des cing domaines du socle commun de connaissances, de compétences et de culture.

Domaine 1 / Les langages pour penser et communiquer

Ce domaine considere les langages moins dans leur usage que dans le principe de leur acquisition.
11 appelle la mise en place de procédures de mémorisation, d’entrainement, d’automatisation et de
réflexion sur les objets qu’il travaille, et au premier chef sur la langue frangaise. Au cycle 4, I’acquisi-
tion de ces quatre opérations mentales est poursuivie mais la part de réflexion augmente. Il s’agit de
s’approprier et maitriser des codes complexes pour pratiquer les sciences, comprendre et communi-
quer a I’écrit, a I’oral, par la création d’images, de sons, ou de gestes.

La rigueur de I’expression, la capacité a en faire preuve pour dialoguer, I’adaptation a une diversité
de situations pour agir ou résoudre un probléme, sont au cceur du domaine 1.

L’¢léve passe progressivement de ses intuitions et usages spontanés a des réalisations réfléchies nécessi-
tant d’organiser et formaliser davantage ses productions en respectant des régles et des normes qui per-
mettent la compréhension et I’échange. C’est au cycle 4 que I’¢leéve travaille les codes pour eux-mémes
et réalise qu’il s’agit de systemes dont la puissance est infinie et ouvre a la liberté de penser et d’agir.

Comprendre, s'exprimer en utilisant la langue frangaise a l'oral et a I'écrit

L’enseignement du frangais au cycle 4 vise la compréhension de textes variés, notamment a travers la
perception de leurs implicites ; la réalisation d’écrits divers dans des intentions et des contextes par-
ticuliers ; une expression orale claire et adaptée aux situations de communication. Il induit aussi une
réflexion sur la langue qui permette de reformuler, transposer, interpréter, créer et communiquer.

Tous les champs disciplinaires concourent a la maitrise de la langue. L histoire et la géographie, les
sciences et la technologie forment a ’acquisition de langages spécifiques qui permettent de comprendre
le monde. Les arts développent la compréhension des langages artistiques et I’aptitude a communiquer
sur leur réception. L’enseignement moral et civique entraine a I’expression des sentiments moraux et au
débat argumenté. L’éducation aux médias et a I’information aide a maitriser les systémes d’information
et de communication a travers lesquels se construisent le rapport aux autres et I’autonomie.
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Comprendre, s'exprimer en utilisant une langue étrangére ou régionale

L’enseignement des langues étrangeres ou régionales permet d’étendre et de diversifier ses capacités
de compréhension et d’expression écrites et orales dans plusieurs langues ; de passer d’un mode de
communication a un autre ; de recourir a divers moyens langagiers pour interagir et apprendre ; de
réfléchir sur les fonctionnements des langues, leurs variations internes, leurs proximités et distances.

L’ensemble des disciplines contribue a la lecture, a la compréhension, & 1’écriture de documents en
langue étrangére ou régionale qui favorisent I’accés a d’autres contextes culturels.

Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages mathématiques,
scientifiques et informatiques

Les mathématiques, les sciences et la technologie forment a la lecture, a la compréhension, a la pro-
duction de documents scientifiques et techniques variés. Elles aident a passer d’une forme de langage
courant a un langage scientifique ou technique et inversement.

Les mathématiques apprennent a utiliser les nombres pour exprimer quantités et mesures, se repérer
et résoudre des problémes ; les grandeurs pour modéliser ; les propriétés des figures usuelles pour
résoudre des problemes, aborder la complexité du monde réel.

Les disciplines scientifiques et technologiques sont toutes concernées par la lecture et I’exploitation
de tableaux de données, le traitement d’informations chiffrées ; par le langage algébrique pour gé-
néraliser des propriétés et résoudre des problémes. Elles apprennent aussi & communiquer sur ses
démarches, ses résultats, ses choix, a s’exprimer lors d’un débat scientifique et technique. La lecture,
I’interprétation des tableaux, graphiques et diagrammes nourrissent aussi d’autres champs du savoir.

Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps

Les arts plastiques et I’éducation musicale y contribuent tout particulierement. Ils apprennent a ma-
nipuler les composantes des langages plastiques dans une visée artistique ; a maitriser sa voix parlée
et chantée, a moduler son expression, a interpréter un répertoire, a tenir sa partie dans un collectif ;
a expliciter sa perception, ses sensations et sa compréhension des processus artistiques et a participer
au débat lié a la réception des ceuvres.

L’éducation physique et sportive apprend a élaborer des systemes de communication dans et par
I’action, a se doter de langages communs pour pouvoir mettre en ceuvre des techniques efficaces,
prendre des décisions, comprendre ’activité des autres dans le contexte de prestations sportives ou
artistiques, individuelles ou collectives.

Domaine 2 / Les méthodes et outils pour apprendre

Etre éléve s’apprend par I’exemple des adultes mais aussi en s’appropriant des régles et des codes que
ce domaine explicite. Son importance est décisive pour la réussite et concerne tous les champs du
savoir. Il s’agit du travail en classe et du travail personnel de 1’éléve qui augmente progressivement
dans le cycle. lls permettront 1’autonomie nécessaire a des poursuites d’étude. 1l ne s’agit ni d’un
enseignement spécifique des méthodes, ni d’un préalable a I’entrée dans les savoirs : c’est dans le
mouvement méme des apprentissages disciplinaires et des divers moments et lieux de la vie scolaire
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qu’une attention est portée aux méthodes propres a chaque discipline et a celles qui sont utilisables
par toutes. Le monde contemporain a introduit a 1’école les outils numériques qui donnent acces
a une information proliférante dont le traitement constitue une compétence majeure. Le domaine
2 vise un usage éclairé de ces outils, a des fins de connaissance et pas seulement d’information,
pour former des utilisateurs conscients de leurs potentialités mais aussi des risques qu’ils peuvent
comporter et des responsabilités des utilisateurs. Les salles spécialisées, le CDI, les environnements
numériques de travail sont dédiés a cet effet.

Ce domaine concerne 1’apprentissage du travail coopératif et collaboratif sous toutes ses formes, en
classe, dans les EPI, dans les projets conduits par les éleves au sein de 1’établissement, en liaison avec
les valeurs promues dans le domaine 3 et par 1’enseignement moral et civique.

L’ensemble des disciplines concourt a apprendre aux éléves comment on apprend a I’école. Elles
prennent en charge 1’apprentissage de la langue scolaire, de la compréhension des consignes, du
lexique, du maniement des usuels, de la prise de notes. Elles aident a acquérir des stratégies d’écoute,
de lecture, d’expression.

L’organisation et I’entrainement, déterminants pour la réussite, se construisent dans la classe a travers
legons et exercices, mais aussi a I’extérieur, au sein de la vie scolaire et du CDI. Chaque discipline
y contribue a sa fagon. Les sciences dont les mathématiques et la technologie par exemple par des
exercices d’entrainement et de mémorisation ainsi que par la confrontation a des taches complexes,
1’éducation physique et sportive par 1’entrainement, les répétitions, la réduction ou I’augmenta-
tion de la complexité des taches, la concentration, la compréhension de ses erreurs. L’enseignement
de I’informatique, dispensé en mathématiques et en technologie, permet d’approfondir 1’usage des
outils numériques et d’apprendre a progresser par essais et erreurs. Le volume des informations
auxquelles sont soumis les éléves exige d’eux des méthodes pour les rechercher et les exploiter judi-
cieusement. L’ensemble des disciplines propose pour cela des outils, et I’éducation aux médias et a
I’information apprend aussi la maitrise des environnements numériques de travail.

La réalisation de projets, au sein des disciplines et entre elles a travers les enseignements pratiques
interdisciplinaires ou le parcours d’éducation artistique et culturelle, mobilise des ressources diverses.

Les projets artistiques exigent notamment le recours a des ressources d’expression plastique ou mu-
sicales, documentaires et culturelles. Les langues peuvent contribuer, de maniére méthodique et
planifiée, a des projets et des échanges ou s’articulent écriture, lectures, recherches, communication
avec des locuteurs étrangers ou régionaux.

Ces projets développent des compétences de coopération, par exemple lorsqu’il s’agit de développer
avec d’autres son corps ou sa motricité, de concevoir pour un destinataire une activité multimédia
ou de contribuer dans I’établissement a des publications respectueuses du droit et de 1’éthique de
I’information

L’éducation aux médias et a I’information passe d’abord par 1’acquisition d’une méthode de re-
cherche d’informations et de leur exploitation mise en ceuvre dans les diverses disciplines.

Elle pousse a s’interroger sur la fiabilité, la pertinence d’une information, a distinguer les sources
selon leur support.

Elle aide a exploiter les outils, les modes d’organisation de 1’information et les centres de ressources
accessibles.
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Sciences et technologie contribuent de facon majeure a la maitrise des outils numériques. Elles enseignent
’exploitation de bases de données, 1’organisation et le traitement de mesures, I’articulation d’aspects nu-
mériques et graphiques. Plus spécifiquement, elles permettent d’analyser ou de simuler un phénomene
naturel, de tester des conjectures, de collecter et mutualiser des informations de terrain ou de laboratoire,
d’analyser le niveau de technicité des objets et systémes techniques, leurs environnements technologiques.

D’autres disciplines participent a cette éducation, comme le frangais par son traitement de diffé-
rentes sources d’information, numériques ou non, les arts plastiques par leur identification de la
nature de différentes productions numériques artistiques dont ils expérimentent les incidences sur la
conception des formes, I’histoire et la géographie par leur vocation a traiter les sources ou a présenter,
diffuser et créer des représentations cartographiées.

Domaine 3 / La formation de la personne et du citoyen

La formation de la personne et du citoyen reléve de tous les enseignements et de 1’enseignement
moral et civique. Cette formation requiert une culture générale qui fournit les connaissances éclai-
rant les choix et I’engagement éthique des personnes. Elle développe le sens critique, 1’ouverture
aux autres, le sens des responsabilités individuelles et collectives en mettant en jeu par le débat,
par I’engagement et 1’action les valeurs fondamentales inscrites dans la République et les diverses
déclarations des droits. Elle engage donc tous les autres domaines du socle : la capacité a exprimer
ses émotions et sa pensée, a justifier ses choix, a s’insérer dans des controverses en respectant les autres ;
la capacité a vivre et travailler dans un collectif et dans la société en général ; les connaissances scienti-
fiques et techniques qui permettent d’accéder a la vérité et a la preuve, de la différencier d’une simple
opinion, de comprendre les enjeux éthiques des applications scientifiques et techniques ; le respect
des régles et la possibilité de les modifier ; les savoirs littéraires et historiques indispensables a la com-
préhension du sens de la citoyenneté, de la place de I’individu dans la société et du devoir de défense.

Les disciplines artistiques développent par excellence la sensibilité, mais elles habituent aussi a res-
pecter le gout des autres, a se situer au-dela des modes et des a priori.

Par la nature des échanges argumentés qu’ils inspirent avec d’autres points de vue, des enseignements
comme le frangais, I’histoire des arts ou I’histoire et la géographie développent le vocabulaire des
émotions et du jugement, la sensibilité et la pensée, concernant notamment les questions sociale-
ment vives et I’actualité.

Toutes les disciplines, notamment les sciences de la vie et de la Terre, I’enseignement moral et civique
et les divers moments de la vie scolaire contribuent au respect des autres, au souci d’autrui dans les
usages du langage, et a la lutte contre toutes les formes de discrimination. Les langues vivantes étran-
géres et régionales ouvrent au respect et au dialogue des cultures et préparent a la mobilité.

La formation de la personne et du citoyen suppose une connaissance et une compréhension des
régles de droit qui prévalent en société. Par des études de cas concrets, I’histoire, la géographie et 1’en-
seignement moral et civique habituent a s’approprier les grands principes de la justice et les régles du
fonctionnement social, a distinguer ce qui est objectif de ce qui est subjectif. L’éducation aux médias
et a I’information initie a des notions comme celles d’identité et de trace numériques dont la maitrise
sous-tend des pratiques responsables d’information et de communication.

L’enseignement moral et civique initie aux grands principes démocratiques et aux valeurs portées par
les déclarations des droits de I’homme.
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Ces régles concernent aussi les pratiques et la vie dans I’établissement, comme dans les activités phy-
siques, sportives et artistiques : comprendre qu’elles sont source d’inventions techniques, de liberté,
de sécurité permet d’établir des rapports positifs aux autres, en particulier avec les camarades de
I’autre sexe. La vie scolaire est également un moment privilégié pour apprendre a respecter les régles
de vie collective, connaitre ses droits et ses devoirs.

Développer le jugement est un des buts privilégiés du cycle 4. Chaque discipline y concourt a sa
maniére en enseignant 1’évaluation critique de I’information et des sources d’un objet médiatique,
en apprenant a élaborer des codes pour évaluer une activité physique, a analyser une information
chiffrée, ou encore en formant aux critéres du jugement de gout.

Toutes les disciplines visent a étayer et élargir les modes de raisonnement et les démonstrations. Ainsi
les langues vivantes étrangéres et régionales introduisent a d’autres points de vue et conceptions,
aident a prendre de la distance et réfléchir sur ses propres habitudes et représentations. L’enseigne-
ment moral et civique permet de comprendre la diversité des sentiments d’appartenance et en quoi la
laicité préserve la liberté de conscience et 1’égalité des citoyens. La culture littéraire nourrit les débats
sur les grands questionnements. Les mathématiques et la culture scientifique et technique aident a
développer I’esprit critique et le gout de la vérité ; celle-ci permet d’évaluer I’impact des découvertes
et innovations sur notre vie, notre vision du monde et notre rapport a 1’environnement. L’éducation
aux médias et a I’information oblige a questionner les enjeux démocratiques liés a I’information
journalistique et aux réseaux sociaux.

Les projets interdisciplinaires constituent un cadre privilégié pour la mise en ceuvre des compétences
acquises. IIs nécessitent des prises d’initiative qui mobilisent ces compétences et les développent
dans I’action. Les disciplines scientifiques et technologiques notamment peuvent engager dans des
démarches de conception, de création de prototypes, dans des activités manuelles, individuelles ou
collectives, des démarches de projet, d’entrepreneuriat.

Ces initiatives et engagements, la participation a des actions solidaires ou aux instances de 1’établis-
sement et aux heures de vie de classe requiérent un exercice explicite de la citoyenneté.

Domaine 4 / Les systemes naturels et les systemes techniques

Le domaine 4 est un lieu privilégié mais non exclusif pour travailler ’histoire des sciences en liaison
avec I’histoire des sociétés humaines. Il permet d’initier aux premiers éléments de modélisation
scientifique et de comprendre la puissance des mathématiques, 1I’importance de prendre conscience
des ordres de grandeur de I’infiniment grand de 1’univers a I’infiniment petit (de la cellule a I’atome).
Les éléves sont amenés a utiliser constamment diverses échelles et la proportionnalité. Il met en
perspective ce qui parait aller de soi comme la mesure du temps et de ’espace. Au cycle 4, les éleves
prennent conscience des risques, qu’ils soient naturels ou liés aux activités humaines, et en analysent
les causes et conséquences naturelles et humaines. Ils sont sensibilisés aux problémes de santé pu-
blique liés aux conduites ou a I’alimentation et trouvent dans 1’éducation physique des exemples
concrets de prévention. Ils explorent le monde des objets, leur production, leur design, leur cycle de
vie ; ils en mesurent les usages dans la vie quotidienne.

Les sciences dont les mathématiques visent a décrire et expliquer des phénomenes naturels en réali-
sant et exploitant des mesures, en mobilisant des connaissances dans les domaines de la matiére, du
vivant, de 1’énergie et de I’environnement, en anticipant des effets a partir de causes ou de modéles,
en aidant a se repérer dans 'univers en ayant conscience des échelles et des ordres de grandeur.
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La technologie décrit et explique des objets et des systémes techniques répondant a des besoins en
analysant des usages existants, en modélisant leurs organisations fonctionnelles, leurs comporte-
ments, en caractérisant les flux de données et d’énergie échanges.

L’éducation physique et sportive aide a comprendre les phénomeénes qui régissent le mouvement et
I’effort, & identifier I’effet des émotions et de ’effort sur la pensée et I’habileté gestuelle.

L’éducation aux médias et & I’information fait connaitre et maitriser les évolutions technologiques
récentes des produits médiatiques

Les sciences aident a se représenter, a modéliser et appréhender la complexité du monde a I’aide des
registres numérique, géométrique, graphique, statistique, symbolique du langage mathématique.
Elles exercent & induire et déduire grace a la résolution de problémes, aux démarches d’essais-erreurs,
de conjecture et de validation. Elles contribuent & former le raisonnement logique par le calcul
numeérique ou littéral, la géométrie et I’algorithmique. Elles forment a interpréter des données, a
prendre des décisions en les organisant et les analysant grace a des outils de représentation. Elles
apprennent a expérimenter tout en respectant les régles de sécurité.

Pour ces démarches d’investigation, 1’éducation aux médias et a I’information constitue une précieuse
ressource. Elle aide en effet a distinguer une information scientifique vulgarisée d’une information
pseudo-scientifique grace au repérage d’indices pertinents et a la validation des sources. L’histoire et
la géographie contribuent également a la démarche de questionnement en donnant a imaginer des
stratégies de sélection des informations regues en classe, en les croisant avec ses représentations pour
expliquer un événement, une notion, I’organisation d’un territoire.

La technologie relie les applications technologiques aux savoirs et les progrés technologiques aux
avancées dans les connaissances scientifiques. Elle fait concevoir et réaliser tout ou partie d’un objet
ou d’un systéme technique en étudiant son processus de réalisation, en concevant le prototype d’une
solution matérielle ou numérique, en cherchant a améliorer ses performances.

Les arts contribuent a interpréter le monde, a agir dans la société, a transformer son environnement
selon des logiques de questionnement autant sensibles que rationnelles qui permettent de répondre
a des problemes complexes par des réalisations plastiques concrétes ou a expérimenter des matériaux
et techniques permettant la réalisation d’un projet musical au service d’une émotion, d’un point de
vue, d’un sens particulier ou d’une narration.

Les sciences, dont les mathématiques et la technologie, en liaison avec 1’enseignement moral et
civique, font réinvestir des connaissances fondamentales pour comprendre et adopter un comporte-
ment responsable vis-a-vis de I’environnement et des ressources de la planéte, de la santé, des usages
des progres techniques. Elles aident a différencier responsabilités individuelle et collective dans ces
domaines.

L’éducation physique et sportive contribue a la construction des principes de santé par la pratique
physique.
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Domaine 5 / Les représentations du monde et I'activite
humaine

Au cycle 4, les éléves commencent a développer I’esprit critique et le gout de la controverse qui ca-
ractérisera ensuite I’enseignement des lycées. Ils développent une conscience historique par le travail
des traces du passé, des mémoires collectives et individuelles et des ceuvres qu’elles ont produites. Ils
commencent a les mettre en relation avec la société ou ils vivent et dont ils doivent sentir 1’élargisse-
ment aux mondes lointains et a la diversité des cultures et des croyances. lls commencent & nourrir
leurs propres travaux de citations qu’ils s’approprient ou détournent pour produire de nouvelles
significations. Cet ¢élargissement de ’expérience du temps et de I’espace permet de travailler sur le
développement de I’information et des médias dans les sociétés humaines, de distinguer le visible et
I’invisible, ’explicite et I’implicite, le réel et la fiction. L’étude des paysages et de I’espace urbain ou
vivent aujourd’hui une majorité d’humains ouvre des perspectives pour mieux comprendre les sys-
témes complexes des sociétés créées par I’homme contemporain. C’est aussi le domaine ou se déve-
loppent la créativité et I’imaginaire, les qualités de questionnement et d’interprétation qui sollicitent
I’engagement personnel et le jugement en relation avec le domaine 3.

L’histoire et la géographie sont, par excellence, les disciplines qui mettent en place des reperes tem-
porels reliant entre eux des acteurs, des évenements, des lieux, des ceuvres d’art, des productions
humaines ainsi que des repéres spatiaux, de ’espace vécu au découpage du monde. Mais d’autres
champs disciplinaires ou éducatifs y contribuent également, comme 1’éducation aux médias et a
I’information qui donne a connaitre des ¢léments de I’histoire de 1’écrit et de ses supports. Il s’agit
fondamentalement d’aider les éléves & se construire une culture. Comme en frangais ou 1’on s’appro-
prie une culture littéraire vivante et organisée, ou bien au sein des champs artistiques et de I’histoire
des arts ou I’on interroge le rapport de I’ceuvre a I’espace et au temps comme processus de création
relié a I’histoire des hommes et des femmes, des idées et des sociétés, ol I’on apprend a connaitre
par ’expérience sensible et 1I’étude objective quelques grandes ceuvres du patrimoine. Les sciences et
technologie y contribuent également en développant une conscience historique de leur développe-
ment montrant leurs évolutions et leurs conséquences sur la société.

Dans leur confrontation aux différentes disciplines et champs éducatifs, les éléves apprennent aussi a
se situer dans le monde social. Ils accédent, grace a I’histoire et a la géographie, a 1’organisation poli-
tique, géographique et culturelle du monde. lls commencent a appréhender, par la formation morale
et civique, leurs responsabilités d’homme et de femme, de citoyen et de citoyenne. Ils apprennent
aussi a utiliser des outils de communication en opérant notamment une distinction, absolument
necessaire, entre espace privé et espace public, en comprenant que les médias véhiculent des repré-
sentations du monde qu’il faut connaitre et reconnaitre.

En développant leur culture scientifique et technologique, ils comprennent I’existence de liens étroits
entre les sciences, les technologies et les sociétés, ils apprennent a apprécier et évaluer les effets et la
durabilité des innovations, notamment celles liées au numérique.

Le parcours avenir les aide a se situer eux-mémes au cceur de contraintes dont la connaissance est
propice a I’élaboration d’un projet scolaire et professionnel.

S’approprier 1’organisation et le fonctionnement des sociétés passe aussi par la connaissance des
processus par lesquels ils se construisent. Les différentes disciplines apprennent a voir qu’ils pro-
cedent d’expériences humaines diverses. Le francais y contribue en enseignant a reconnaitre les as-
pects symboliques des textes, a les comprendre dans leur contexte historique et la pluralité de leurs
réceptions, a les interpréter et a formuler sur eux un jugement personnel argumenté. Les langues



vivantes étendent la connaissance de la diversité linguistique et culturelle et celle des enjeux liés a
cette pluralité.

Les enseignements artistiques et le parcours d’éducation artistique et culturelle aident a expérimen-
ter et comprendre la spécificité des productions artistiques considérées comme représentations du
monde, interrogations sur 1’étre humain, interprétations et propositions.

Se représenter le monde dans sa complexité et ses processus passe par des réalisations de projets.
Ceux-ci peuvent notamment se développer dans le cadre des enseignements pratiques interdiscipli-
naires auxquels chaque discipline apporte sa spécificité. L’objectif d’une production y est toujours
présent, qu’il s’agisse de rendre compte de la complexité du monde par la réalisation de cartes men-
tales, de schémas, de croquis, d’exercer sa créativité par des pratiques individuelles ou collectives
d’expositions, de théatre, d’écriture de fiction ou poétique, ou de réaliser une production médiatique.

Ces initiatives développent la créativité dans la confrontation. La technologie, par exemple, forme
aux compromis nécessaires pour faire évoluer les objets et systémes techniques actuels ; I’éducation
physique et sportive, par les défis, les épreuves, les rencontres qu’elle organise, apprend a combiner
les ressources que nécessite chaque activité étudiée et a les mobiliser pour devenir de plus en plus
autonome ; les langues vivantes étrangéres et régionales, par la participation a des projets dans des
contextes multilingues et multiculturels, accroissent les capacités de mobilité.



CYCLE 4
/4

Education physique et sportive

L’éducation physique et sportive développe ’acces a un riche champ de pratiques,
a forte implication culturelle et sociale, importantes dans le développement de la
vie personnelle et collective de I’individu. Tout au long de la scolarité, I’éducation
physique et sportive a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome,
physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre ensemble. Elle amene
les enfants et les adolescents a rechercher le bien-étre et a se soucier de leur santé.
Elle assure I’inclusion, dans la classe, des ¢éléves a besoins éducatifs particuliers ou
en situation de handicap. L’éducation physique et sportive initie au plaisir de la
pratique sportive.

L’EPS répond aux enjeux de formation du socle commun en permettant a tous les
éleves, filles et garcons ensemble et a égalité, a fortiori les plus éloignés de la pratique
physique et sportive, de construire cing compétences travaillées en continuité durant
les différents cycles :

» Développer sa motricité et apprendre & s’exprimer en utilisant son corps
» S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et outils
» Partager des regles, assumer des roles et responsabilités

» Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

» S’approprier une culture physique sportive et artistique

Pour développer ces compétences générales, 1’éducation physique et sportive
propose a tous les éléves, de I’école au collége, un parcours de formation constitué de
quatre champs d’apprentissage complémentaires :

» Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée

» Adapter ses déplacements a des environnements variés

» S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
» Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

Chaque champ d’apprentissage permet a 1’é1éve de construire des compétences
intégrant différentes dimensions (motrice, méthodologique, sociale), en s’appuyant
sur des activités physiques sportives et artistiques (APSA) diversifiées.

A 1’école et au collége, un projet pédagogique définit un parcours de formation
équilibré et progressif, adapté aux caractéristiques des éleves, aux capacités des
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matériels et équipements disponibles, aux ressources humaines mobilisables.

Au cours du cycle 4, les €leves passent de la préadolescence a 1’adolescence et
connaissent des transformations corporelles, psychologiques importantes qui

les changent et modifient leur vie sociale. Dans ce cadre, I’EPS aide tous les
collégiens et collégiennes & acquérir de nouveaux reperes sur soi, sur les autres,

sur I’environnement, pour construire une image positive de soi dans le respect

des différences. L’investissement dans des projets individuels et collectifs est un
enjeu qui permet de mobiliser de nouvelles ressources d’observation, d’analyse, de
memorisation et d’argumentation. Au cycle 4, les émotions jouent un role essentiel
pour maintenir I’engagement dans les apprentissages. Il importe d’en tenir compte
pour conserver le plaisir d’agir et d’apprendre, garant d’une activité physique
réguliere.

En complément de I’EPS, I’association sportive du collége constitue une occasion,
pour tous les éleves volontaires, de prolonger leur pratique physique dans un
cadre associatif, de vivre de nouvelles expériences et de prendre en charge des
responsabilités.

A T’issue du cycle 4, la validation des compétences visées pendant le cycle dans
chacun des champs d’apprentissage contribue a attester la maitrise du socle commun
de connaissances, de compétences et de culture.
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Competences travaillees

Développer sa motricité et construire un langage du corps

» Acqueérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficience

» Communiquer des intentions et des émotions avec son corps devant un groupe
» Verbaliser les émotions et sensations ressenties

» Utiliser un vocabulaire adapté pour décrire la motricité d’autrui et la sienne

Domaine du socle : 1

S'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes
et outils pour apprendre

> Préparer-planifier-se représenter une action avant de la réaliser

» Répéter un geste sportif ou artistique pour le stabiliser et le rendre plus efficace

» Construire et mettre en ceuvre des projets d’apprentissage individuels ou collectifs

»  Utiliser des outils numériques pour analyser et évaluer ses actions et celles des autres

~

Domaine du socle : 2

Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités

» Respecter, construire et faire respecter regles et reglements

> Accepter la défaite et gagner avec modestie et simplicité

» Prendre et assumer des responsabilités au sein d’un collectif pour réaliser un projet ou remplir un
contrat

» Agir avec et pour les autres, en prenant en compte les différences

~

Domaine du socle : 3

Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

» Connaitre les effets d une pratique physique réguliére sur son état de bien-étre et de santé

» Connaitre et utiliser des indicateurs objectifs pour caractériser 1’effort physique

» Evaluer la quantité et qualité de son activité physique quotidienne dans et hors 1’école

» Adapter I’intensité de son engagement physique a ses possibilités pour ne pas se mettre en danger

Domaine du socle : 4

S'approprier une culture physique sportive et artistique pour construire
progressivement un regard lucide sur le monde contemporain

» S’approprier, exploiter et savoir expliquer les principes d’efficacité d’un geste technique

» Acquérir les bases d’une attitude réflexive et critique vis-a-vis du spectacle sportif

» Découvrir I'impact des nouvelles technologies appliquées a la pratique physique et sportive

» Connaitre des éléments essentiels de I’histoire des pratiques corporelles éclairant les activités physiques
contemporaines

Domaine du socle : 5
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Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée
Attendus de fin de cycle

»

»

»

»

»

Gerer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure performance dans au moins deux familles
athlétiques et/ou au moins de deux styles de nages

S’engager dans un programme de préparation individuel ou collectif

Planifier et réaliser une épreuve combinée
S’échauffer avant un effort

Aider ses camarades et assumer différents roles sociaux (juge d’appel et de déroulement, chronomé-
treur, juge de mesure, organisateur, collecteur des résultats, ...)

Compétences visées
pendant le cycle

Mobiliser, en les optimisant, ses ressources pour
réaliser la meilleure performance possible a une
échéance donnée.

Se préparer a I’effort et s’entrainer pour
progresser et se dépasser.

Utiliser des reperes extérieurs et des indicateurs
physiques pour contrbler son déplacement et
Iallure de son effort.

Maitriser les réles d’observateur, de juge et
d’organisateur.
Prendre en compte des mesures relatives a ses

performances ou a celles des autres pour ajuster
un programme de préparation.

Exemples de situations, d’activités
et de ressources pour I’éléve

Activités athlétiques (courses, sauts, lancers).
Activité de natation sportive.

Autant que possible, 1’éléve choisit les épreuves
dans lesquelles il souhaite réaliser sa performance
optimale. L’engagement moteur reste conséquent
afin de mobiliser en les combinant toutes les
ressources.

Les éleves prennent en charge (seuls ou _
collectivement) une partie de la programmation
de leur travail.

Adapter ses déplacements a des environnements variés
Attendus de fin de cycle

»

»

»

»

Réussir un déplacement planifié dans un milieu naturel aménagé ou artificiellement recréé plus ou

maoins connu

Gérer ses ressources pour réaliser en totalité un parcours sécurisé

Assurer la sécurité de son camarade

Respecter et faire respecter les régles de sécurité
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Compétences visées
pendant le cycle

Choisir et conduire un déplacement adapté aux
différents milieux (terrestre, aquatique

ou aérien).

Prévoir et gérer son déplacement et le retour

au point de départ.

Respecter et faire respecter les régles de sécurité
et ’environnement.

Analyser ses choix a posteriori de I’action.
Assurer, aider 1’autre pour réussir ensemble.
Evaluer les risques et apprendre a renoncer.

Exemples de situations, d’activités
et de ressources pour I’éléve

Activités physiques de pleine nature ou

en reproduisant les conditions : course
d’orientation, escalade, randonnée, Kayak,
sauvetage, VTT, ski ...

Recherche de situations présentant de plus en
plus d’incertitude et nécessitant un engagement
de plus en plus important tout en maitrisant sa
prise de risque.

S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

Attendus de fin de cycle

» Mobiliser les capacités expressives du corps pour imaginer composer et interpréter une séquence

artistique ou acrobatique

» Participer activement au sein d’un groupe, a I’élaboration et a la formalisation d’un projet artistique
» Apprécier des prestations en utilisant différents supports d’observation et d’analyse

Compétences visées
pendant le cycle

Ela}bc_)rer et realiser, seul ou a plusieurs, un projet
artistique et/ou acrobatique pour provoquer une
émotion du public.

Utiliser des procédés simples de composition et
d’interprétation.

S’engager : maitriser les risques, dominer ses
appréhensions.

Construire un regard critique sur ses prestations
et celles des autres, en utilisant le numérique.

Exemples de situations, d’activités
et de ressources pour I’éléve

Activités Physiques artistiques : danse, arts du
cirque.

Activités gymniques : acro sport, gymnastique
sportive.

Recherche de situations nécessitant un
engagement de plus en plus important des éléves
dans des processus de création, individuellement
ou en groupe.

Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

Attendus de fin de cycle

En situation d’opposition réelle et équilibrée

» Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de faire basculer le rapport de force en sa

faveur ou en faveur de son équipe

» Adapter son engagement moteur en fonction de son état physique et du rapport de force
» Etre solidaire de ses partenaires et respectueux de son (ses) adversaire(s) et de Iarbitre

» Observer et co arbitrer

» Accepter le résultat de la rencontre et savoir ’analyser avec objectivité
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Compétences visées
pendant le cycle

Rechercher le gain de la rencontre par la mise
en ceuvre d’un projet prenant en compte les
caractéristiques du rapport de force.

Utiliser au mieux ses ressources physiques et
de motricité pour gagner en efficacité dans une
situation d’opposition donnée et répondre aux
contraintes de 1’affrontement.

S’adapter rapidement au changement de statut
défenseur / attaquant.

Exemples de situations, d’activités
et de ressources pour I’éléve

Activités de coopération et d’opposition : les jeux
et sports collectifs avec ballon (handball, basket-
ball, football, volley ball, ultimate, rugby, etc.).

Activités d’opposition duelle : les sports et jeux
de raquette (badminton, tennis de table).
Activités physiques de combat : lutte, judo, boxe,
etc.

Prise de conscience par les éléves des analogies
et des différences entre toutes ces activités

Co arbitrer une séquence de match (de combat).

Anticiper la prise et le traitement d’information
pour enchainer des actions.

Se mettre au service de I’autre pour lui permettre
de progresser.

d’opposition ainsi que les spécificités de chacune.

Situations ou le rapport de force est équilibre,
nécessitant une organisation individuelle ou
collective plus complexe.

Reperes de progressivité

En matiére de progressivité des enseignements d’EPS, I’ensemble des compétences et des champs
d’apprentissage sont abordés pendant le cycle. Il revient a I’équipe pédagogique d’en planifier le
choix et la progression, de mettre en place les activités physiques sportives et artistiques appropriées,
en fixant ce qui est de I’ordre de la découverte et ce qui peut étre approfondi.

Croisements entre enseignements

Avec toutes les autres disciplines scolaires, 1’éducation physique et sportive participe a la maitrise de
la langue francaise. La pratique d’activités physiques offre ainsi de nombreuses occasions pour le dé-
veloppement de compétences langagiéres, par exemple, en élargissant le répertoire lexical des éléves,
en favorisant les situations de communication.

En articulant le concret et 1’abstrait, les activités physiques donnent du sens & des notions mathé-
matiques (échelle, distance, vitesse, proportionnalité, ...). De méme, les activités d’orientation sont
’occasion de mettre en pratique des notions de repérage et de déplacement sur un plan ou une carte
étudiés en mathématiques et en géographie.

L’EPS permet d’appréhender la place des techniques, leur développement, leurs interactions avec les
sciences en lien avec le programme de SVT ou de sciences physiques (notion de centre de gravité,
etc.), de comprendre ainsi comment la technique fagonne les corps et influe de plus en plus sur
les performances sportives. L’apport conjoint de connaissances théoriques et pratiques permet aux
éleves de comprendre le fonctionnement du corps humain au plan mécanique et physiologique,
pour gérer un effort.

L’EPS participe au développement du comportement citoyen des éléves, en lien avec ’enseignement
moral et civique.



L’éducation physique et sportive est un enseignement qui se préte particuliérement bien a la pratique
d’une langue vivante étrangére ou régionale. Les activités sportives sont 1’occasion de réinvestir des
structures langagiéres travaillées en classe dans un contexte réel de communication.

Quelques exemples de thémes qui peuvent étre travaillés avec plusieurs autres disciplines sont pro-
posés ci-dessous.

Corps, santé, bien-étre et sécurité

» Sport et sciences : alimentation et entrainement ; physiologie de I’effort et mesure des performances.
statistiques ; performance et dopage.

En lien avec les sciences de la vie et de la Terre, la chimie, la technologie, les mathématiques.

Culture et création artistiques

» Corps et mouvement : arts du spectacle vivant (Street Art, danse, 1’évolution du cirque, du tradi-
tionnel au contemporain).

En lien avec Ihistoire, les arts plastiques, la technologie, I’éducation musicale, le francais, les langues

vivantes, I’histoire des arts.

Transition écologique et développement durable

» Sport et espace : orientation et cartographie.
En lien avec les mathématiques, les sciences de la vie et de la Terre, la physique, la géographie.

Information, communication, citoyenneté

» Sport et images : arbitrage et vidéo ; image différée et droit a I’image.

En lien avec la technologie, 1’éducation aux médias et a I’information, I’enseignement moral et

civique.

» Sport et numérique : simulation sportive dans les jeux vidéo, les applications — de la pratique a la
simulation virtuelle.

En lien avec la technologie, les mathématiques, 1I’éducation aux médias et a I’information, 1’ensei-

gnement moral et civique..

Langues et cultures de I’ Antiquité
» Sport et Antiquité : L olympisme — Des jeux olympiques aux pratiques d’aujourd’hui.
En lien avec les langues de I’ Antiquité, I’histoire.

Langues et cultures étrangeres ou, le cas échéant, régionales

» Sports anglo-saxons et leurs origines.
En lien avec les langues vivantes, I’histoire.

Sciences, technologie et société

» Sports et sciences : performances sportives et évolutions technologiques (vétements, équipement,...).
— évolutions technologiques au service du handisport ; énergie ; étude du mouvement (animal et
humain).

En lien avec les sciences (sciences de la vie et de la Terre, physique-chimie), la technologie.



